
　

１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「正
ただ

しい食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

を身
み

につけよう」です。

　今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかになりましたね。この１年
ねん

間
かん

元気
げんき

に過
す

ごせましたか？朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

み、風邪
か ぜ

やインフルエンザなど

の感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。手洗
てあら

い・うがいでの予防
よぼう

も大切
たいせつ

ですが、基本
きほん

は栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

です。体調
たいちょう

を崩
くず

さな

いようにして元気
げんき

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。

　食事
し ょ く じ

のマナーは、自分
じ ぶ ん

のためだけではなく、みんなとおいしく楽
たの

しく食
た

べるための大
だい

事
じ

な約束
や く そ く

ごとです。お互
たが

いに食事
し ょ く じ

を楽
たの

しむためには、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べることやお箸
は し

を正
ただ

しく持
も

つことでお互
たが

いを思
お も

いやる気持
き も

ちにも繋
つな

がります。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を通
と お

して、食事
し ょ く じ

のマナーの大切
たいせつ

さや一緒
い っ し ょ

に食
た

べることの楽
たの

しさを知
し

ってほしいです。

　12月22日の冬至は、1年のうちでもっとも昼が短く、夜がもっとも長い日です。
昔から冬至にはかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりします。かぼちゃを食べる
ことで免疫力や抵抗力が高くなり、風邪を予防してくれる効果があります。また、
ゆず湯に入ることで、体の中からあたため、湯冷めを予防してくれます。
給食でも22日（水）に、かぼちゃを使った煮物が出ます☆

　みなさんは、正しくお箸を持つことができていますか？正しいお箸の持ち方ができていないと、「ご飯粒を上
手に集めることができずにお茶椀にたくさんのご飯粒が残ってしまう」・「食べる時間が余分にかかる」など、大
人になってから直すのは難しいです。今のうちに少しずつ練習して正しく持てるようになっていきましょう♪

　家庭科
か て いか

の学習
がくしゅう

を基
もと

に、毎月
まいつき

6年
ねん

生
せい

の考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

しています。

今月
こんげつ

は、田
た

ノ口
くち

小学校
しょうがっこう

の6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

でした。

旬
しゅん

であるブリやみかんなどを使用
し よ う

した和食
わしょく

メニューに仕上
し あ

がりました。

田
た

ノ口小学校
くちしょうがっこう

の6年生
ねんせい

のみなさんありがとうございました。
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・ごはん

・ぎゅうにゅう

・ブリのしおやき

・こんにゃくサラダ

・わかめのみそしる

・みかん

給食紹介

冬至（とうじ）
冬休み中には、お正月をはじめ日本の伝統行事にふれる

機会が多くあります。

行事食を味わいながら、楽しいひとときを味わいましょう。



　〈保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ〉

　日頃
ひ ご ろ

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

にご理解
り か い

、ご協力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。今年
こ と し

1年
ねん

間
かん

も、新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

で子
こ

どもたちには、給食時間
　きゅうしょく　じかん

での制限
せいげん

もたくさんあったと思
おも

います。

来年
らいねん

も、子
こ

どもたちが「食
た

べたい！」と思
おも

うメニューを提供
ていきょう

できるよう給食
きゅうしょく

センター一同
いちどう

頑張
が ん ば

って

いきますのでよろしくお願
ねが

い致
いた

します♪

　①朝
あ さ

ごはんで元気
げ ん き

な1日
に ち

の始
は じ

まり

・朝
あ さ

ご飯
はん

を食
た

べることでエネルギーや栄養素
え い よ う そ

が補給
ほ き ゅ う

され、体
からだ

や脳
の う

が目覚
め ざ

め体温
たいおん

が

上
あ

がります。また、よく噛
か

んで食
た

べることで、脳
の う

が活発
かっぱつ

に働
はたら

き、胃
い

に食
た

べ物
も の

が入
はい

ること

で腸
ちょう

が働
はたら

き、排便
はいべん

を促
うなが

します。

②おやつの取
と

り方
かた

を考
かんが

えよう

・冬休
ふゆやす

みは、普段
ふ だ ん

よりごちそうを食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えます。おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて

食
た

べ過
す

ぎないようにしましょう。

③手洗
て あ ら

いうがいで風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしよう

・かぜをひきやすい季節
き せ つ

です。外
そ と

から帰
かえ

ってきたときや食事
し ょ く じ

の前
ま え

には、必
かなら

ず手洗
て あ ら

い

うがいをしましょう。

④夜
よ る

遅
おそ

くには食
た

べないようにしましょう。

・食
た

べ物
も の

が胃
い

や腸
ちょう

に残
の こ

っていると、質
し つ

の良
よ

い睡眠
すいみん

がとれません。寝
ね

る前
ま え

に食
た

べるのは

なるべく控
ひか

えておきましょう。

　もうすぐ待
ま

ちにまった冬休
ふゆやす

みが来
き

ますね。行事
ぎ ょ う じ

の多
おお

い冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しいことがたくさ

んある一方
い っ ぽ う

で食生活
しょくせいかつ

も乱
みだ

れがちです。

食生活
しょくせいかつ

が乱
みだ

れないように、健康
け ん こ う

を意識
い し き

して、きちんとした毎日
まいにち

を過
す

ごすように心
こころ

がけま

しょう。

ひとこと返信 給食に関する疑問や質問、感想など、気軽にお寄せください。

学校 年 組 名前

きりとり

問い合わせ先
■黒潮町立大方学校給食センター （ＴＥＬ 31-3201） 担当：宮地 藤本

■黒潮町立佐賀学校給食センター （ＴＥＬ 55-2166） 担当：松本 岡本

お知らせ
１２月分の給食費の振替日は、12月27日（月）です。
振込指定口座の残高確認をよろしくお願いいたします。

・ いつもおいしい食事をありがとうございます。

免疫力の話を家でもしました。給食でも、きちんと考えて作られているんだね・・と。食べることは大

切やね・・と。インフルエンザやノロウイルスも流行しやすい時期になったので、家庭でも気をつけた

いです。

・ いつもアレルギー対応メニューをありがとうございます。おいしくアレンジされていて、毎回、私に

は勉強になるし、児童も満足そうに食べています。「ひじきのふりかけ」は、くだいたカリカリ梅と、ま

ぜたら、お土産でいただいたことのある「梅ひじき」になりそうとおいしくいただきました。レシピもあり

がとうございます。最近、新メニューもたくさんあって毎日楽しみです。寒くなってきました。センター

の皆さんも、お体気をつけてくださいね。ありがとうございます。

冬休み中に、

食事のマナーが

守れたら

□にチェック

しよう！

小・中学生のみなさん。

食生活に気をつけて、よいお年をお迎えください。

また、３学期からもよろしくお願い致します☆

給食センター 一同

よいお年をーーーー♪


