
　1学期
がっき

も締
し

めくくりの時期
じき

に入
はい

りましたね。新型
しんがた

コロナウイルスの関係
かんけい

で、我慢
がまん

を強
し

いられることの多
おお

かった今学期
こんがっき

。学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく

もおしゃべり無
な

しで静
しず

かに食
た

べたり、クラスへ給食
きゅうしょく

を運
はこ

んで食
た

べたりと、今
いま

も各学校
かくがっこう

で感染
かんせん

予防のために様々
さまざま

な

工夫
くふう

が行
おこな

われています。新
あたら

しい生活様式
ようしき

にも慣
な

れてきて、給食
きゅうしょく

前の手洗
てあら

いも以前
いぜん

よりみんなが気
き

を付
つ

けてくれているよ

うに思
おも

います。

　これから、ますます暑
あつ

くなって食欲
しょくよく

も落
お

ちてくる人
ひと

もいると思
おも

います。しかし、食欲
しょくよく

がないからと言
い

ってあまり食
た

べないで

いたり、冷
つめ

たいものばかり食
た

べたり飲
の

んだりしていると、さらに夏
なつ

バテは進
すす

んでしまいます。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるためにも、バ

ランスのとれた食事
しょくじ

は大切
たいせつ

です。朝昼晩
あさひるばん

の食事
しょくじ

をしっかり整
ととの

えていきましょう。

　黒潮町
くろしおちょう

には多
おお

くの山々
やまやま

や海
うみ

があり、豊
ゆた

かな自然
しぜん

に恵
めぐ

まれています。海
うみ

からはカツオやアジ、サバやじゃこな

ど多
おお

くの海産物
かいさんぶつ

が獲
と

れます。野菜
やさい

の栽培
さいばい

、味噌
みそ

や豆腐
とうふ

などの加工品
かこうひん

の製造
せいぞう

も行
おこな

われています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で

はできるだけ黒潮町産
さん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

うようにしています。毎日
まいにち

の給食放送
ほうそう

でも黒潮町産
さん

の食
た

べ物
もの

を紹介
しょうかい

して

います。しかし、どこでだれが作
つく

っているのかまでは伝
つた

えきれていない部分
ぶぶん

があったので、一部
いちぶ

ではあります

がここでご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。ここに掲載
けいさい

する生産者
せいさんしゃ

さんは、これまでの給食
きゅうしょく

だより等
など

で紹介
しょうかい

させていた

だいたものをまとめていますが、まだ、紹介
しょうかい

させていただけていない生産者
せいさんしゃ

さんもたくさんいらっしゃいます。

今後
こんご

、取材
しゅざい

に行
い

かせていただき、また、給食
きゅうしょく

だよりでお知
し

らせしていきたいと考
かんが

えています。

黒潮町立学校給食センター

２０２０．７．１５ No.３
文責：畦地

７月の給食目標は 地域の産物を知ろう です。

ウェインさん

佐賀から大方までたくさんの田

んぼでお米を育ててくれていま

ケーキの職人やまもとさん【入野】

忙しい時期にもかかわらず、クリスマ

スのケーキをつくってくれています。

黒潮町缶詰製作所【入

野】

ぷちど～るさん【入野】

パンを作ってくれています。

澳本さん【入野】

らっきょうの甘酢漬けを作ってく

れています。
マルア海産の野村さん【田野浦】

塩サバやサゴシなどおいしい干

物を作ってくれています。

山本さん【田野浦】

文旦を育ててくれています。

シェルルさん【佐賀】

パンを作ってくれています。

明神水産さん【佐賀】

カツオを給食用に加工してく

れています。

土佐佐賀産直出荷組合さん【佐賀】

シイラやサバの切り身、アジフライなどの

加工品まで、魚を幅広く取り扱っています。

みながわ農場の金子さん【蜷川】

土佐ジローを育て、その卵を給

食用に卵液にしてくれています。

北川さん【蜷川】

いちごを育ててくれています。

小谷さん【橘川】

梨を育ててくれています。

落合さん【荷稲】

いちごを育ててくれていま

下村さん【浮鞭】

せとかを育ててくれています。

西村さん【佐賀】

とうふやこんにゃくなどを

作ってくれています。

宮地さん【上灘山】

小夏やぽんかんを育ててく

れています。

いごてつさん【上灘山】

天日塩を作ってくれています。

みながわ

たちばながわ

くまのうら

かいな

うきぶち

かもち

たのうら

いりの

さが かみなだやま

上灘山

ちいき さんぶつ し
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　保護者の方より、以下のようなご意見
いけん

がありました。

　｢遺伝子組み換えされた作物が０％のものを希望します。毎日子どもたちが食べているものだし、食べたも

ので人は形作られていると思うので、美味しく健康な給食を食べさせたいです。毎日使うお醤油はどんなもの

を使っていますか？油もどこのメーカーのどんな物を使っているか気になっています。」

　給食では食材納入業者登録申請書を出していただいた方(会社)から食材や物資を購入しています。

 　まずはお醤油ですが、こいくち、うすくち共に、マルサ醤油さんの醤油を使っています。次に油ですが、

【揚げ油】池田食品(加藤製油株式会社)さんから食用調合油（食用なたね油、食用大豆油）、

【調理用】池田食品（昭和産業株式会社）さんから食用調合油（食用なたね油、食用大豆油）

を購入しています。

　学校給食に対して気になることやご要望などがあれば、できるだけお答えしていきたいと思います。ひとこと

返信であったり、お電話でもかまいませんので、お気軽にご意見をお寄せください。

シーフードピラフ、牛乳
ぎゅうにゅう

、

星型
ほしがた

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、天
あま

の川
がわ

ｽｰﾌﾟ、

キラキラフルーツポンチ

7月10日　☆入野
いりの

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

☆

　6年生
ねんせい

一人
ひとり

一人
ひとり

に献立
こんだて

を考
かんが

えてもらったのですが、

良
よ

い献立
こんだて

がたくさんあって、選
えら

ぶのに本当
ほんとう

に悩
なや

みまし

た。この献立
こんだて

を選
えら

んだ理由
りゆう

は夏
なつ

らしいさっぱりした冷
れ

麺
いめん

を中心
ちゅうしん

に、高知県
こうちけん

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん使
つか

われ

ていたからです。食欲
しょくよく

が出
で

るように、いろどりも考
かんが

え

て、冷麺
れいめん

で今
いま

までにない梅
うめ

味
あじ

を考
かんが

えてくれました。

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

さっぱり梅
うめ

風味
ふうみ

、

牛乳
ぎゅうにゅう

、ニラまんじゅう、

こんにゃくｻﾗﾀﾞ、ゆでとうもろこし

7月7日　☆七夕
たなばた

献立
こんだて

☆

　七夕
たなばた

は英語
えいご

で『the star festival(星
ほし

のお祭
まつ

り)』とも言
い

うそうです。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

には星
ほし

がたくさん入
はい

ってい

ました。フルーツポンチには星型
ほしがた

のゼリー、星型
ほしがた

のハ

ンバーグ、そして、お汁
しる

には星型
ほしがた

の麩
ふ

とオクラ、とうも

ろこしの黄色
きいろ

が星
ほし

に見
み

えた人
ひと

もいると思
おも

います。この

日
ひ

はあいにくの雨
あめ

でしたが、みんなの願
ねが

いは天
てん

の神
か

様
みさま

に届
とど

いているといいですね。

ひとこと返信 給食に関する疑問や質問、感想など、気軽にお寄せください。

学校 年 組 名前

きりとり

問い合わせ先
■黒潮町立大方学校給食センター （ＴＥＬ 31-3201） 担当：宮地 畦地

■黒潮町立佐賀学校給食センター （ＴＥＬ 55-2166） 担当：松本 岡本

～お気軽にお問い合わせください～

お知らせ
6月分の給食費の振替日は、7月31日（金）です。

残高確認をよろしくお願いします。

シイラのマヨネーズ焼き
●材料（４人分）●

シイラ切り身・・・・・・ ４切れ

酒・・・・・・・・・・小さじ１

Ａ 塩・・・・・・・・・・小さじ１／２

こしょう・・・・・・・少々

玉ねぎ・・・・・・・８０ｇ

にんじん・・・・・・４０ｇ

Ｂ パセリ・・・・・・・・少々

マヨネーズ・・・・・大さじ３

アルミカップ

●作り方●

①Ａの調味料でシイラに下味をつける。

②玉ねぎは薄くスライス、にんじんは千切り、パセリはみじ

ん切りにする。

③Ｂを混ぜる。

④アルミカップにシイラと③をのせて、オーブンで火が通る

まで焼く。

給食では限られた予算の中で、成長期の子どもたちに良い食べ物を食べさせたい

と思っています。また、できるだけ、町内や高知県内の食材を使いたいと思っていま

す。“学校給食”というだけで敷居が高いと思われがちですが、「地元にこんなものが

ある！」、「こんな料理がある！」「こんな生産者の方がいる！」どんな情報でも教え

ていただけたら嬉しいです。


