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お
し
ら
せ

申
・
問

問問

問

まちの掲示板まちの掲示板

自
動
車
税
は
６
月
１
日
ま
で
に

お
納
め
く
だ
さ
い
！

募
　

集

よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
「
幡
多
舞
人
」

ス
タ
ッ
フ
・
踊
り
子
募
集
！

相
　

談 米� 2合
薄口しょうゆ�大さじ1
鶏もも肉� 100g（こま切れ）
ゆでたけのこ�50g
にんじん� 1センチ幅程度
　　油揚げ� 1枚
　　干し椎茸� 大1個
　　水� カップ1/3
　　酒� 小さじ1/2
　　砂糖� 大さじ1
　　薄口しょうゆ�小さじ2

●材料（4人分）●

〔作り方〕
①米を洗って、薄口しょうゆと水を加えて炊く。
②干し椎茸をぬるま湯につけてもどす。
③にんじんは細く千切りに、たけのこ、油揚げ、戻
った椎茸も合わせて細く切りそろえる。

④鍋にＡの調味料を合わせて煮立たせ、②の具を加
えて煮含める。（水は椎茸の戻し汁を利用するとい
いですよ。）

⑤炊き上がったご飯に、具材を加えてよく混ぜ合わせる。

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

たけのこご飯

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

A

四
国
一
斉
１２
時
間
電
話
相
談

は

た

ぶ

じ
ん

し

こ

く

な
や
み
な
し

講
演
会
「
は
や
ぶ
さ
の
軌
跡
」

〜
２１
世
紀
を
担
う
技
術
者
の
夢
〜

　
小
惑
星
探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
Ｊ
Ａ
Ｘ

Ａ
名
誉
教
授
・
的
川
泰
宣
さ
ん
の
講
演

会
が
行
わ
れ
ま
す
。
会
員
以
外
の
方
も

参
加
で
き
、
聴
講
は
無
料
で
す
。

日
時
　
６
月
３
日（
水
）

　
　
　
午
後
４
時

３０
分
〜
６
時

会
場
　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
　

（
四
万
十
市
中
村
小
姓
町

２６
番
地
）

講
師
　
宇
宙
航
空
開
発
機
構
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ

　
　
　
名
誉
教
授
　
的
川
泰
宣
さ
ん

申
込
期
限
　
５
月

２２
日（
金
）

　
　
 

幡
多
法
人
会蕁

３
４
―
６
８
９
６

　
自
動
車
税
の
納
期
限
は
６
月
１
日
で

す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に
、
銀
行
、
郵

便
局
、
農
協
な
ど
お
近
く
の
金
融
機
関

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
納

税
通
知
書
を
お
持
ち
の
う
え
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書

の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　
納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
に
対
す
る
減
免
手
続
期
限
も
６
月
１

日
ま
で
で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
高
知
県
幡
多
県
税
事
務
所

蕁
３
５
―
５
９
７
２

　
「
幡
多
舞
人
」
は
、「
幡
多
地
域
を
盛

り
上
げ
た
い
！
」
と
い
う
思
い
を
持
ち
、

よ
さ
こ
い
を
愛
す
る
メ
ン
バ
ー
で
結
成

し
た
チ
ー
ム
で
す
。

　
８
月
９
〜

１２
日
に
行
わ
れ
る
よ
さ
こ

い
祭
り
や
、
町
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
お

祭
り
・
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
、
幡
多

地
域
を
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
す
。

　
練
習
は
主
に
黒

潮
町
で
行
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
　
幡
多
舞
人
代
表
　
西
村
和
子

　
蕁
０
８
０
―
６
３
９
２
―
５
５
０
８

日
時
　
６
月
１
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

電
話
 

０
１
２
０
―
４
５
９
―
７
３
７

相
談
内
容
　
差
別
待
遇
、
暴
行
・
虐
待
、

い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
、
人
権
問
題
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

蕁
０
８
８
―
８
２
２
―
３
５
０
３

有料広告

説明会日時：5/15（金）・5/30（土）両日とも14時から15時
場所：幡多郡黒潮町有井川12番地1
　　　社会福祉法人 黒潮福社会 特別養護老人ホーム シーサイドホーム

通学日数　わずか7日間で修了
まずは、説明会へお越しください

（主催・問い合わせ）
三幸福社カレッジ・高知校　担当/川田・橋本

介護福祉士「実務者研修」無料説明会
のご案内

蕁088－861－5061

キャンペーン受講料97,200円（税込・テキスト代込）

（予約不要）

詳細はこちらから


