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健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

5
月
中
旬
か
ら
6
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）

5月 場　　　所 時　　　間内　　　容

18日（月）
地域子育て支援センター
（大方中央保育所内）

※09：30～10：30愛 育 相 談

鞭老人憩の家
※08：00～09：30
※09：30～10：00

胃 が ん 検 診
20日（水）

鞭老人憩の家
※08：30～10：30
※13：30～14：30

特 定 健 診

27日（水）
小川集落センター 10：00～12：00小 川 ふ れ あ い サ ロ ン
御坊畑集会所 9：30～12：00御坊畑ふれあいサロン

灘集会所 10：00～11：00灘 健 康 相 談
浮津集落センター 9：30～12：00浮 津 ふ れ あ い サ ロ ン

21日（木） 加持本村集会所 10：00～12：00加持本村ふれあいサロン

29日（金）
田村集会所 9：30～12：00田 村 ふ れ あ い サ ロ ン
有井川集会所 9：30～12：00有井川ふれあいサロン

鞭老人憩の家 ※09：00～10：00
大腸がん検診　容器配布

19日（火） 大方町民館 ※10：30～11：30
大方橘川集会所 ※09：30～10：30大 方 橘 川 健 康 相 談

19日配布分
（場所は配布時にお知らせ）

9：00まで大腸がん検診　容器回収22日（金）

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容
1日（月） 奥湊川老人憩の家 10：00～12：00奥 湊 川 健 康 相 談

12日（金）
鞭老人憩の家 9：30～12：00鞭 ふ れ あ い サ ロ ン
入野本村集会所 10：00～12：00入野本村ふれあいサロン

大方地域
注）表中の※印は、受付時間となります。

蜷川健康支援センター
※08：00～09：00
※09：00～10：00

胃 が ん 検 診

佐賀地域
5月 場　　　所 時　　　間内　　　容

19日（火） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部
21日（木） 支援センターこぶし ※08：00～10：00総 合 健 診

22日（金）
支援センターこぶし ※08：00～10：00総 合 健 診
鈴漁民センター ※14：30～15：00総 合 健 診＊

25日（月） 佐賀保育所 9：30～11：00愛 育 相 談
26日（火） 佐賀保育所 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部
28日（木） 伊与喜集会所 10：00～13：00伊与喜ふれあいサロン
29日（金） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

4日（木）

8日（月） 出口集会所 10：00～12：00出 口 ふ れ あ い サ ロ ン
10日（水） 上田の口集会所 9：30～12：00上田の口ふれあいサロン

蜷川健康支援センター ※08：00～09：00
肺 が ん 検 診

11日（木）

旧伊田小学校 ※13：50～14：40

蜷川ふれあいセンター ※08：00～09：00
大 腸 が ん 検 診

旧伊田小学校 ※13：50～14：40

蜷川ふれあいセンター
※08：30～09：30
※09：30～10：30特 定 健 診

 旧伊田小学校 ※15：00～16：00

11日配布分
（場所は配布時にお知らせ）

9：00まで大腸がん検診　容器回収

地域子育て支援センター
（大方中央保育所内）

※09：30～10：30愛 育 相 談
15日（月）

＊5月22日（金）の鈴漁民センター総合健診は、胃がん検診はありません。
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6月 場　　　所 時　　　間内　　　容
1日（月） 市野々川集会所 9：30～13：00市野々川ふれあいサロン
2日（火） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部
5日（金） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部
9日（火） 保健センター �9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部
11日（木） 上分集会所 9：30～11：00上分ふれあいサロン
12日（金） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

佐賀地域

＊「いきいき☆ロコクロ倶楽部」とは、「寝たきり予防運動教室」を一部変更したものです。

健

知

袋

康

恵

　
「
禁
煙
し
よ
う
」
と
思
っ
て
い
て
も

つ
い
つ
い
手
が
出
て
し
ま
う
た
ば
こ
。

　
喫
煙
習
慣
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、

ニ
コ
チ
ン
の
離
脱
症
状
は
つ
ら
く
苦
し

い
も
の
で
す
。
あ
き
ら
め
ず
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
健
康
生
活
を
取
り
戻
し
ま
し

ょ
う
。

◆
た
ば
こ
は
や
め
に
く
い
？

　
た
ば
こ
を
あ
る
期
間
吸
い
続
け
て
い

る
と
、
ニ
コ
チ
ン
へ
の
依
存
度
が
高
ま
り

ま
す
。
ま
た
く
り
返
し
吸
う
「
習
慣
性
」

に
よ
り
、心
理
的
な
依
存
も
生
じ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
毒
と
習
慣
と
い
う
要

因
に
よ
っ
て
、
た
ば
こ
が
や
め
に
く
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

◆
健
康
へ
の
悪
影
響

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
４
０
０
０
種
類
以

上
も
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
、
う
ち
２

０
０
種
類
は
発
ガ
ン
性
物
質
や
そ
の
他

の
有
害
物
質
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
未
成
年
者
の
喫
煙
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

　
喫
煙
年
齢
が
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
、

が
ん
な
ど
で
死
亡
す
る
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
未
成
年
の
う
ち
か
ら
喫
煙

習
慣
が
あ
る
人
は
、
な
い
人
の
６
倍
も

肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
禁
煙
を
！

　
妊
娠
期
に
喫
煙
す
る
と
早
産
や
周
産

期
死
亡
率
が

１.２
〜

１.４
倍
に
上
が
り
ま
す
。

喫
煙
し
な
い
妊
婦
に
比
べ
る
と
、
未
熟

児
が
生
ま
れ
る
可
能
性
は
２
倍
に
も
な

り
ま
す
。
妊
娠
中
は
本
人
だ
け
で
な
く
、

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

◆
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
は
安
全
？

　
た
ば
こ
の
煙
の
影
響
は
喫
煙
者
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
喫
煙
者
の
そ
ば
に

い
る
人
が
吸
い
込
む
副
流
煙
に
は
、
有

害
物
質
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、
た
と

え
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
て
も
、
受
動
喫

煙
に
よ
る
リ
ス
ク
は
高
ま
る
の
で
す
。

◆
ま
ず
は
「
禁
煙
の
準
備
」
か
ら

①
た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
理
由
を
知
る

　
た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
る
時
は
ど
ん

な
時
か
、
自
分
自
身
で
確
認
す
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

②
禁
煙
を
開
始
す
る
日
を
決
め
る

③
家
族
や
同
僚
に
禁
煙
を
宣
言
す
る

④
目
に
つ
き
や
す
い
所
に
禁
煙
の
は
り

紙
を
す
る

⑤
た
ば
こ
、
ラ
イ
タ
ー
、
灰
皿
を
処
分

す
る

⑥
飲
み
会
の
席
に
な
る
べ
く
行
か
な
い

◆
続
い
て
「
禁
煙
実
行
」
へ
！

　
準
備
が
整
っ
た
ら
、
禁
煙
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
ょ
う
。

◆
も
し
、
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
…

①
冷
た
い
水
を
飲
む

②
歯
を
磨
く

③
ガ
ム
を
噛
む

④
散
歩
や
体
操
な
ど
軽
い
運
動
を
す
る

⑤
も
ら
い
た
ば
こ
を
し
な
い
た
め
に
喫

煙
者
か
ら
距
離
を
お
く

⑥
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム

（
薬
局
で
購
入
で
き
る
）、
経
口
禁
煙

補
助
薬（
医
師
の
処
方
が
必
要
だ
が
、

保
険
診
療
に
よ
る
禁
煙
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
）な
ど
を
利
用
す
る

　
途
中
、
も
し
吸
っ
て
し
ま
っ
て
も
、

そ
こ
で
あ
き
ら
め
ず
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
禁
煙
は
、
自
分
の
力
だ
け
で
は
、
な

か
な
か
継
続
で
き
ま
せ
ん
。
継
続
す
る

に
は
、
周
囲
の
理
解
・
サ
ポ
ー
ト
が
重

要
で
す
。

　
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
や
禁
煙
仲

間
な
ど
応
援
し
て
く
れ
る
方
を
見
つ
け

て
、
禁
煙
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課
 

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

今
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
禁
煙
生
活
！


