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2月に登場した新メニュー。低カロリーで食物繊維たっ
ぷりの、きのこをたくさん使っています。

〔作り方〕
①玉ねぎ、にんじん、水で戻した干し椎茸をみじん切りにする。
②エリンギは薄くスライス、しめじは石づきを取って細かく分け、
食べやすい大きさに切る。
③フライパンにサラダ油とにんにくを入れ、ミンチ肉を炒める。
さらに、赤ワインを入れて炒める。
④③に①～②の具を加えて煮込む。さらにAの調味料を加えて煮込む。
⑤味をととのえて仕上げる。

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）
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潮
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潮
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潮
一
番
地
を
周

回
す
る
６
区
間
７
・
７
㎞
の
コ
ー
ス
で
、

町
内
外
か
ら
男
子
の
部

２３
チ
ー
ム
、女

子
の
部

１６
チ
ー
ム
、
オ
ー
プ
ン
参
加

６２

人
の
計
２
８
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
児
童
ら

は
練
習
し
て
き
た
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
、
各
区
間
好
タ
イ
ム
で
の
接
戦
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
沿
道
で
は
、
保
護

者
や
近
所
の
方
が
懸
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合挽ミンチ　160g
玉ねぎ　　　200g（1玉）
にんじん　　60g（1/3本）
干し椎茸　　4g（2個）
グリンピース　20g（大さじ2）
エリンギ　　40g（1本程度）
しめじ　　　40g（1/3～1/4袋）
にんにく（おろし）小さじ1/2
サラダ油　　小さじ1
赤ワイン　　小さじ2/3

カレー粉　小さじ1/2程度
カレールウ　56g（固形2～3個分）
ケチャップ　26g（大さじ1と1/2）
ウスターソース　
　　14g（大さじ2/3程度）
デミグラスソース18g（大さじ1）
塩　1.8g（小さじ1/3程度）

●材料（4人分）●
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