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健

知

袋

康

恵

　
１１
月

１４
日
〜
１
月

３０
日
の
毎
週
金
曜

日（
計

１１
回
）、
黒
潮
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
介
護
予
防
事
業
「
黒
潮
げ
ん
き

教
室
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　
黒
潮
げ
ん
き
教
室
は
、
足
腰
の
筋
力

が
低
下
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
各
種

体
操
を
行
い
、
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
、

柔
軟
性
の
向
上
を
通
し
て
、
転
倒
予
防
、

介
護
予
防
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

実
施
し
ま
し
た
。
教
室
の
運
営
に
際
し

て
は
、
黒
潮
町
健
康
づ
く
り
推
進
委
員

の
皆
さ
ん
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
参
加
者

　
昨
年
実
施
し
た
「
黒
潮
町
高
齢
者
福

祉
計
画
・
第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画

策
定
の
た
め
の
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ

調
査
」
の
結
果
、
運
動
機
能
の
低
下
の

恐
れ
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
３
６
８
人

に
教
室
の
参
加
案
内
文
書
を
送
付
し
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
、
希
望
の
あ
っ
た

２１

人（
平
均
年
齢

８０
歳
、
最
高
齢

８９
歳
）を

参
加
者
に
迎
え
ま
し
た
。

◆
内
容

　
週
１
日
の
黒
潮
げ
ん
き
教
室
と
、
自

宅
で
の
週
４
日
の
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

【
黒
潮
げ
ん
き
教
室
】

　
毎
週
金
曜
日
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
集
合
し
て
実
施
。

①
ロ
コ
ク
ロ
体
操（
黒
潮
町
独
自
の
体

操
、
Ｉ
Ｗ
Ｋ
Ｔ
Ｖ
で
放
送
中
）

②
黒
潮
げ
ん
き
体
操（
重
り
を
使
っ
た

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

③
か
み
か
み
百
歳
体
操（
口
腔
体
操
）

【
ロ
コ
モ
体
操
】

　
自
宅
で
月
曜
〜
木
曜
日
に
実
施
。

①
片
足
立
ち（
バ
ラ
ン
ス
能
力
ア
ッ
プ
）

②
ス
ク
ワ
ッ
ト（
下
肢
筋
力
ア
ッ
プ
）

◆
効
果

　
１１
月

１４
日
と
、
１
月

１６
日
に
体
力
測

定
を
実
施
し
、
体
操
の
効
果
を
評
価
し

ま
し
た
。

　
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、
柔
軟
性
、

歩
行
ス
ピ
ー
ド
な
ど
で
評
価
し
た
結
果
、

体
力
測
定
に
２
回
と
も
参
加
で
き
た

１９

人
の
方
で
何
ら
か
の
数
値
の
改
善
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

 ※
１
　
立
ち
上
が
り
回
数（
下
肢
筋
力
の

目
安
）／

３０
秒
間
で
イ
ス
に
座
っ
た
状

態
か
ら
の
立
ち
上
が
り
を
何
回
で
き
る

か
測
定
。

※
２
　
タ
イ
ム
ア
ッ
プ
＆
ゴ
ー（
歩
行
能

力
の
目
安
）／
イ
ス
に
座
っ
た
状
態
か

ら
立
ち
上
が
り
、
３
メ
ー
ト
ル
前
方
の

目
印
ま
で
歩
き
、
折
り
返
し
て
イ
ス
に

座
る
ま
で
の
時
間
を
測
定
。

　
体
力
が
向
上
し
た
結
果
、「
体
が
軽

く
な
っ
た
」「
階
段
で
手
す
り
を
頼
ら

な
く
な
っ
た
」「
散
歩
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
」
な
ど
、
生
活
上
の
実
感
と

し
て
改
善
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
や
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
交
流
を

通
し
て「
気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
」「
ま

だ
ま
だ
頑
張
ろ
う
と
思
う
」
な
ど
前
向

き
な
気
持
ち
に
な
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
か
月
間
、
自
宅
で
ロ
コ
モ

体
操
を
続
け
た
結
果
、
運
動
す
る
習
慣

が
つ
い
た
こ
と
も
、
大
き
な
効
果
の
一

つ
と
言
え
ま
す
。

　
「
筋
力
づ
く
り
は
健
康
づ
く
り
」、何

歳
か
ら
で
も
筋
力
は
向
上
で
き
ま
す
。

　
来
年
度
も
黒
潮
げ
ん
き
教
室
を
実
施

し
ま
す（
佐
賀
地
域
で
は
、
介
護
予
防

事
業
「
寝
た
き
り
予
防
運
動
教
室
」
を

実
施
し
ま
す
）。対
象
者
に
は
、
文
書
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

黒
潮
げ
ん
き
教
室
の
報
告

体力測定　平均値の比較

握　力（右）

※1

※2

立ち上がり回数

タイムアップ＆ゴー

20.5kg

11.9回

11.4秒

22.7kg

11月14日 1月16日

14.2回

9.7秒


