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3月の納税3月の納税

P. 2　まちのできごと

P. 4　くろしお子どもニュース

P. 5　健康知恵袋

P. 6　健康カレンダー

P.10　役場からのお知らせ

P.12　IWKTV番組予定表

P.14　まちの掲示板

P.16　くろしおスポーツ！

P.18　イベントカレンダー

P.20　ぐっち協力隊がゆく！

P. 2　まちのできごと

P. 5　くろしお子どもニュース

P. 6　健康カレンダー

P.12　学校だより

P.14　役場からのお知らせ

P.17　IWKTV番組予定表

P.21　まちの掲示板

P.23　いごっそうアクアスロン大会

P.24　イベントカレンダー

P.26　くろしおっ子を紹介します！

主な内容 わがまちデータわがまちデータ
●人　口　12,102人（前月比35人減）

●世帯数　5,638世帯

●15歳未満の年少人口　1,078人（比率8.91％）

●65歳以上の老齢人口　4,781人（比率39.51％）

●人口のうごき

　増加 15人　出生5人　       転入10人　　 職権1人

　減少 50人　死亡30人　    転出15人　　 職権5人

2015（平成27）年1月31日現在2015（平成27）年1月31日現在

【女4人】【男15人  女15人】 【男7人  女8人】 【女5人】

黒潮消防署  新庁舎完成！黒潮消防署  新庁舎完成！黒潮消防署  新庁舎完成！

【男5,728人  女6,374人】

【男575人  女503人】

【男1,967人  女2,814人】

【男2人  女3人】 【男2人  女8人】

春から事業がスタートする「集落活動センター佐賀北部」の開所式が、1月25日に行われました。旧拳ノ川保育所
を拠点に、食・　・ユズの各部会が連携して、地域活性化に向けて取り組んでいきます。（関連記事2ページ）
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

佐
賀
北
部
８
地
区
の
活
動
拠
点
に

「
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
佐
賀
北
部
」

「
命
の
教
育
」で
主
体
性
育
む

黒
潮
町
津
波
防
災
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

秋
澤
香
代
子
さ
ん

津
波
題
材
の
短
歌
２
首 

町
へ
寄
贈

看板を設置する尾闢正直知事、大石正幸佐賀北部活
性化推進協議会長、大西勝也町長。

完成した「津波防災教育プログラム」を大西町長に
手渡す、群馬大学・片田敏孝教授。

　
１
月

２５
日
、
旧
拳
ノ
川
保
育
所
で
、

町
内
で
２
カ
所
目
と
な
る
「
集
落
活
動

セ
ン
タ
ー
佐
賀
北
部
」
の
開
所
式
が
行

わ
れ
、
地
域
住
民
ら
と
活
動
拠
点
の
誕

生
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
運
営
は
、
佐
賀
北
部

地
域
８
集
落
で
組
織
す
る
黒
潮
町
佐
賀

北
部
活
性
化
推
進
協
議
会
。「
食
」「
楮
」

「
ユ
ズ
」
の
３
部
会
で
、
毎
月
第
２
・

第
４
土
曜
日
の
「
さ
が
谷
三
里
マ
ー
ケ

ッ
ト
」
や
、
地
域
古
来
の
特
産
品
「
若

山
楮
」
の
栽
培
な
ど
、
地
域
特
性
を
生

か
し
た
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 
旧
拳
ノ
川
保
育
所
は
現
在
、
調
理
室

や
作
業
場
な
ど
を
整
備
中
で
、
今
月
中

旬
に
完
成
予
定
で
す
。
（
企
画
振
興
係
）

　
黒
潮
町
で
は
、
今
年
度
、
群
馬
大
学

の
片
田
敏
孝
研
究
室
の
指
導
を
得
て
、

町
独
自
の
防
災
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

成
し
ま
し
た
。

　
災
害
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
対
応
策
な
ど

の
知
識
を
習
得
す
る
「
防
災
知
識
の
教

育
」
だ
け
で
な
く
、
自
然
と
の
関
わ
り

方
を
学
び
生
き
抜
く
力
を
育
む
「
命
の

教
育
」
に
主
眼
を
置
き
、
避
難
訓
練
な

ど
の
実
践
を
通
じ
て
、
自
ら
主
体
的
に

「
生
き
抜
く
力
」
を
身
に
付
け
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
防
災
教
育
は
地
域
を
変
え
る
」
と

片
田
先
生
。
災
害
に
強
い
防
災
文
化
を

作
る
た
め
、
家
庭
や
地
域
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
　
　
（
学
校
教
育
係
）

 「
大
津
波 

来
た
ら
ば
共
に
死
ん
で
や
る

 
今
日
も
息
が
言
う 

足
萎
え
吾
に
」

「
こ
の
命 

落
し
は
せ
ぬ
と 

足
萎
え
の

　
我
は
行
き
た
り 

避
難
訓
練
」

　
対
照
的
な
気
持
ち
を
詠
ん
だ
こ
の
２

つ
の
短
歌
は
、
ど
ち
ら
も
秋
澤
香
代
子

さ
ん
の
作
品
で
す
。

　
右
は
、
平
成

２４
年
の
「
大
方
の
秋
ま

つ
り
」
に
出
品
さ
れ
た
歌
で
す
。
右
足

が
不
自
由
な
秋
澤
さ
ん
は
、
最
大
津
波

高
３４
メ
ー
ト
ル
の
想
定
を
受
け
、
避
難

を
あ
き
ら
め「
自
分
を
置
い
て
逃
げ
て
」

と
家
族
に
言
っ
て
い
た
の
だ
そ
う
。

　
そ
の
後
、
町
な
ど
が
防
災
対
策
を
進

め
る
中
で
起
こ
っ
た
心
境
の
変
化
を
詠

ん
だ
の
が
左
の
歌
。
今
で
は
、
地
震
が

起
き
た
ら
、
家
族
と
と
も
に
車
で
高
台

へ
避
難
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
こ
の
２
つ
の
作
品
を
黒

潮
町
へ
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
作
品

は
、
本
庁
１
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

こ

な

わ
れ

黒潮一番館に新メニュー登場！  毎週水曜日は「５００円ランチ」も
　２月より、カツオふれあいセンター黒潮一番館に新メニューが登場しました。カツオのハランボ
がごろごろ入った「カツオカレー」（８００円）は、カツオのカルパッチョサラダ付き。子ども用と辛め
の大人用があります。また、毎週水曜日限定の「５００円ランチ」は、「カツオチャーハン」とアラ汁の
お得なセットです（別のメニューになることもあります）。ぜひご賞味ください。

○お問い合わせ　黒潮一番館（蕁55－3680） 午前11時～午後3時まで営業、火曜日定休。

こ
う
ぞ
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２
月
６
日
、
高
知

県
漁
協
佐
賀
統
括
支

所
の
漁
協
女
性
部
が

桜
の
植
樹
を
行
い
ま

し
た
。

　
き
っ
か
け
は
、
津

波
避
難
訓
練
。
漁
協
女
性
部
員
に
聞
い

た
と
こ
ろ
、「
私
た
ち
漁
協
女
性
部
は
、

南
海
地
震
に
備
え
て
津
波
避
難
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
訓
練
の
中
で
、

避
難
道
に
桜
の
木
が
あ
っ
た
ら
散
歩
を

す
る
の
に
も
い
い
ね
、
と
い
う
話
が
出

て
、役
場
へ
相
談
し
ま
し
た
」と
の
こ
と
。

　
今
回
は
、
佐
賀
地
域
沿
岸
の
津
波
避

難
道
へ
、
地
域
の
方
々
の
協
力
も
得
な

が
ら
、
総
勢

２２
人
で

３０
本
の
桜
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
　
　
　
（
林
業
振
興
係
）

 　
２
月
９
日
、
旧
馬
荷
小
学
校
で
、
あ

っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
が
開

催
さ
れ
、
馬
荷
地
域
内
外
か
ら

３０
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　
事
業
実
施
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
い
の
み
。

昨
年
か
ら
地
域
と
協
議
を
重
ね
、「
あ

っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
サ
テ
ラ
イ

ト
か
き
せ
」
と
命
名
し
、
定
期
的
に
開

催
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
血
圧
測
定
と
一
人
ひ
と
り

へ
の
聞
き
取
り
、
足
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

ト
ラ
ン
プ
、
ビ
ー
ズ
飾
り
づ
く
り
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
昼
食
は
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
手
づ
く
り
。
お
い
し
く
い
た

だ
き
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
１
日
と
な
り

ま
し
た
。 
 
 
 
 
 

　
（
福
祉
係
）

　
国
土
交
通
省
中
村
河
川
国
道
事
務
所

で
は
、
旧
大
方
町
市
街
地
の
交
通
安
全

の
確
保
お
よ
び
交
通
混
雑
を
緩
和
す
る

た
め
、一
般
国
道

５６
号
大
方
改
良
の
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
２
月
６
日
、
柳
の
川
で
行
わ
れ
た
橋

桁
の
架
設
工
事
を
、
入
野
小
学
校
４
年

生
１９
人
が
現
場
見
学
し
ま
し
た
。

　
模
型
を
使
っ
た
橋
桁
の
仕
組
み
に
つ

い
て
学
習
し
た
後
、
１
本

１５
ト
ン
の
橋

桁
を
ク
レ
ー
ン
で
架
設
す
る
様
子
を
見

学
。
高
所
作
業
車
に
乗
車
し
て
、
上
か

ら
の
眺
め
も
体
験
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
橋
桁
の
側
面
に
好
き
な
イ
ラ

ス
ト
や
サ
イ
ン
な
ど
を
書
い
て
、
見
学

会
の
思
い
出
と
し
ま
し
た
。

 　
地
域
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
関
係
機

関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目
的

に
、
２
月
３
日
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議

ｉｎ
黒
潮
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
高
知
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
と
高
知
県
が
主
催
。

　
町
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
、
中
間
支
援
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
社
協
・

町
職
員
ら
約

３０
人
が
参
加
。
お
互
い
の

活
動
紹
介
の
後
、
班
別
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
行
政
そ
れ
ぞ
れ
の
弱

み
・
強
み
と
協
働
の
可
能
性
に
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
お
互

い
の
得
意
を
生
か
し
て
、
役
割
分
担
を

し
な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
の
声

も
。
今
後
の
展
開
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

漁
協
女
性
部
が
避
難
道
に
桜
の
植
樹

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

サ
テ
ラ
イ
ト
か
き
せ
開
所

一
般
国
道
56
号「
柳
の
川
橋
」

入
野
小
学
校
児
童
が
工
事
を
見
学

町
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
を
開
催

この桜の苗は、日本さくらの会から寄贈され、宝くじ
助成事業を通じて植えたものです。

次回は、3月9日（月）に開催。お問い合わせは、旧馬
荷小学校（蕁43－3306）へ。 

イラストは橋が完成したら見えなくなりますが、見
学会の思い出とともに橋の中に残ります。

市町村単位でのネットワーク会議は初開催。参加者
同士で活発な意見交換と交流を図りました。
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私
た
ち
の
楮
学
習

こ
う
ぞ

地
産
地
消
を
し
よ
う

大
川
小
学
校
と
の
交
流
学
習

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

　
１
月
に
、
給
食

に
つ
い
て
の
勉
強

を
佐
賀
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
の
岡
本

先
生
と
い
っ
し
ょ

に
し
ま
し
た
。
内

容
は
、
地
元
の
食

べ
物
を
食
べ
て
い

こ
う
と
い
う
も
の

で
、
し
め
じ
や
も

や
し
な
ど
野
菜
が

多
か
っ
た
の
で
、
高
知
県
は
育
ち
や
す
い
の
か

な
と
思
い
ま
し
た
。
高
知
は
野
菜
や
魚
が
と
れ

た
て
で
お
い
し
い
の
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
地

産
地
消
を
し
よ
う
と
も
思
い
ま
し
た
。

　
勉
強
の
中
で
お
ど
ろ
い
た
こ
と
は
、
高
知
県

の
食
料
自
給
率
が
全
国
第
７
位
だ
っ
た
こ
と
で

す
。
ぼ
く
は
、
そ
れ
だ
け
農
業
や
漁
業
が
さ
か

ん
な
の
か
な
と
思
っ
た
し
、
と
て
も
高
知
県
は

い
い
所
だ
な
、
と
少
し
い
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　
こ
の
授
業
を
し
て
思
っ
た
こ
と
は
、
高
知
県

の
事
は
だ
い
た
い
知
っ
て
い
る
つ
も
り
だ
っ
た

け
ど
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

調
べ
て
み
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
高
知
県
の
お

い
し
い
食
べ
物
を
全
国
の
人
に
い
っ
ぱ
い
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
南
郷
小
学
校
　
５
年
　
松
田
　
莉
空
）

　
大
川
小
学
校
の
友
だ
ち
が
黒
潮
町
に
来
て
く

れ
、
１
学
期
は
入
野
の
浜
で
「
砂
像
コ
ン
テ
ス

ト
」
を
し
た
り
海
水
浴
を
楽
し
み
ま
し
た
。
２

学
期
に
は
、
学
校
で
授
業
を
し
た
り
、
体
育
館

で
み
ん
な
で
レ
ク
を
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
３
学
期
は
私
た
ち
が
大
川
村
に
行
け
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
高
速
道
路
を
大
豊
で
降
り
て

ず
っ
と
行
く
と
、
と
て
も
大
き
な
ダ
ム
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
山
道
を
進
む
と
、
雪
が
見

え
て
き
た
の
で
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。「
自

然
教
育
セ
ン
タ
ー
白

滝
」に
到
着
し
ま
し
た
。

約
３
時
間
く
ら
い
か

か
っ
た
け
ど
、
み
ん

な
と
話
し
た
り
「
ト

ム
と
ジ
ェ
リ
ー
」
の

ビ
デ
オ
を
見
た
り
し

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

雪
合
戦
を
し
た
後
、

み
ん
な
で
黒
毛
和
牛

の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
て
と
て
も
美
味
し
か

っ
た
で
す
。
そ
の
後
、
班
で
考
え
た
雪
だ
る
ま

で
コ
ン
テ
ス
ト
を
し
ま
し
た
。
後
日
、
テ
レ
ビ

会
議
で
発
表
が
あ
り
、
優
勝
し
た
の
は
私
た
ち

の
作
っ
た
「
ベ
イ
マ
ッ
ク
ス
」
だ
っ
た
の
で
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
も
交
流
を
続

け
た
い
で
す
。

　
　
（
田
ノ
口
小
学
校
　
５
年
　
中
野
　
莉
瑚
）

　
私
た
ち
拳
ノ
川
小
５
・
６
年
生
は
、
今
年
も

総
合
学
習
で
楮
を
育
て
ま
し
た
。
草
を
ひ
い
た

り
、
芽
か
き
作
業
を
し
ま
し
た
。
私
た
ち
５
年

生
は
初
め
て
な
の
で
、
６
年
生
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
や
り
ま
し
た
。
夏
は
草
が
た
く
さ
ん

は
え
て
大
変
だ
っ
た
し
、
と
て
も
暑
か
っ
た
で

す
。

　
１２
月
に
は
、
楮
の
刈
り
取
り
を
し
ま
し
た
。

い
っ
ぱ
い
切
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
み
ん
な
で
協

力
し
て
、
玉
き
り
を
し
ま
し
た
。
ザ
ク
ッ
と
切

れ
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
を
蒸
し
焼

き
に
し
て
皮
を
は
ぎ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、

１
月

２９
日

に
紙
す
き

体
験
を
し

ま
し
た
。

６
年
生
は

卒
業
証
書

を
作
り
、

５
年
生
は

和
紙
を
作

り
ま
し
た
。

み
ん
な
上

手
に
作
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
が
育
て
た
楮
が
和

紙
に
な
る
の
は
不
思
議
だ
し
、
す
ご
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

（
拳
ノ
川
小
学
校
　
５
年
　
大
石
　
千
愛
）

私たちの楮学習の指導者、和紙づくり名人の中嶋さ
んに、紙すきの仕方を教えてもらいました。
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健

知

袋

康

恵

　
１１
月

１４
日
〜
１
月

３０
日
の
毎
週
金
曜

日（
計

１１
回
）、
黒
潮
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
介
護
予
防
事
業
「
黒
潮
げ
ん
き

教
室
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　
黒
潮
げ
ん
き
教
室
は
、
足
腰
の
筋
力

が
低
下
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
各
種

体
操
を
行
い
、
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
、

柔
軟
性
の
向
上
を
通
し
て
、
転
倒
予
防
、

介
護
予
防
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

実
施
し
ま
し
た
。
教
室
の
運
営
に
際
し

て
は
、
黒
潮
町
健
康
づ
く
り
推
進
委
員

の
皆
さ
ん
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
参
加
者

　
昨
年
実
施
し
た
「
黒
潮
町
高
齢
者
福

祉
計
画
・
第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画

策
定
の
た
め
の
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ

調
査
」
の
結
果
、
運
動
機
能
の
低
下
の

恐
れ
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
３
６
８
人

に
教
室
の
参
加
案
内
文
書
を
送
付
し
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
、
希
望
の
あ
っ
た

２１

人（
平
均
年
齢

８０
歳
、
最
高
齢

８９
歳
）を

参
加
者
に
迎
え
ま
し
た
。

◆
内
容

　
週
１
日
の
黒
潮
げ
ん
き
教
室
と
、
自

宅
で
の
週
４
日
の
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

【
黒
潮
げ
ん
き
教
室
】

　
毎
週
金
曜
日
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
集
合
し
て
実
施
。

①
ロ
コ
ク
ロ
体
操（
黒
潮
町
独
自
の
体

操
、
Ｉ
Ｗ
Ｋ
Ｔ
Ｖ
で
放
送
中
）

②
黒
潮
げ
ん
き
体
操（
重
り
を
使
っ
た

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

③
か
み
か
み
百
歳
体
操（
口
腔
体
操
）

【
ロ
コ
モ
体
操
】

　
自
宅
で
月
曜
〜
木
曜
日
に
実
施
。

①
片
足
立
ち（
バ
ラ
ン
ス
能
力
ア
ッ
プ
）

②
ス
ク
ワ
ッ
ト（
下
肢
筋
力
ア
ッ
プ
）

◆
効
果

　
１１
月

１４
日
と
、
１
月

１６
日
に
体
力
測

定
を
実
施
し
、
体
操
の
効
果
を
評
価
し

ま
し
た
。

　
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、
柔
軟
性
、

歩
行
ス
ピ
ー
ド
な
ど
で
評
価
し
た
結
果
、

体
力
測
定
に
２
回
と
も
参
加
で
き
た

１９

人
の
方
で
何
ら
か
の
数
値
の
改
善
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

 ※
１
　
立
ち
上
が
り
回
数（
下
肢
筋
力
の

目
安
）／

３０
秒
間
で
イ
ス
に
座
っ
た
状

態
か
ら
の
立
ち
上
が
り
を
何
回
で
き
る

か
測
定
。

※
２
　
タ
イ
ム
ア
ッ
プ
＆
ゴ
ー（
歩
行
能

力
の
目
安
）／
イ
ス
に
座
っ
た
状
態
か

ら
立
ち
上
が
り
、
３
メ
ー
ト
ル
前
方
の

目
印
ま
で
歩
き
、
折
り
返
し
て
イ
ス
に

座
る
ま
で
の
時
間
を
測
定
。

　
体
力
が
向
上
し
た
結
果
、「
体
が
軽

く
な
っ
た
」「
階
段
で
手
す
り
を
頼
ら

な
く
な
っ
た
」「
散
歩
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
」
な
ど
、
生
活
上
の
実
感
と

し
て
改
善
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
や
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
交
流
を

通
し
て「
気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
」「
ま

だ
ま
だ
頑
張
ろ
う
と
思
う
」
な
ど
前
向

き
な
気
持
ち
に
な
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
か
月
間
、
自
宅
で
ロ
コ
モ

体
操
を
続
け
た
結
果
、
運
動
す
る
習
慣

が
つ
い
た
こ
と
も
、
大
き
な
効
果
の
一

つ
と
言
え
ま
す
。

　
「
筋
力
づ
く
り
は
健
康
づ
く
り
」、何

歳
か
ら
で
も
筋
力
は
向
上
で
き
ま
す
。

　
来
年
度
も
黒
潮
げ
ん
き
教
室
を
実
施

し
ま
す（
佐
賀
地
域
で
は
、
介
護
予
防

事
業
「
寝
た
き
り
予
防
運
動
教
室
」
を

実
施
し
ま
す
）。対
象
者
に
は
、
文
書
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

黒
潮
げ
ん
き
教
室
の
報
告

体力測定　平均値の比較

握　力（右）

※1

※2

立ち上がり回数

タイムアップ＆ゴー

20.5kg

11.9回

11.4秒

22.7kg

11月14日 1月16日

14.2回

9.7秒
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3月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（月） 出口集会所 10：00～12：00出 口 ふ れ あ い サ ロ ン

17日（火） 大方橘川集会所 9：30～10：30大 方 橘 川 健 康 相 談

19日（木） 浮津集落センター 9：30～12：00浮 津 ふ れ あ い サ ロ ン

20日（金） 伊田浦老人憩の家 9：30～12：00伊 田 ふ れ あ い サ ロ ン

25日（水） 御坊畑集会所 9：30～12：00御坊畑ふれあいサロン

4月 場　　　所 時　　　間内　　　容

2日（木） 灘集会所 10：00～11：00灘 健 康 相 談

9日（木） 浮津集落センター 9：30～12：00浮 津 ふ れ あ い サ ロ ン

10日（金） 入野本村集会所 10：00～12：00入野本村ふれあいサロン

13日（月） 芝集会所 10：00～12：00芝 ふ れ あ い サ ロ ン

14日（火） 錦野集会所 10：00～12：00錦 野 ふ れ あ い サ ロ ン

15日（水） 保健福祉センター ※13：00～13：30乳 児 健 診

大方地域 健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

3
月
中
旬
か
ら
4
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注）表中の※印は、受付時間となります。

3月 場　　　所 時　　　間内　　　容

17日（火） 熊野浦集会所 10：00～15：00熊野浦ふれあいサロン

18日（水） 総合センター ※13：00～13：30３ 歳 児 健 診

23日（月） 佐賀保育所 9：30～11：00愛 育 相 談

4月 場　　　所 時　　　間内　　　容

7日（火） 市野々川集会所 9：30～13：00市野々川ふれあいサロン

9日（木） 市野瀬集会所 13：30～14：30市 野 瀬 健 康 相 談

佐賀地域
注）表中の※印は、受付時間となります。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
　
　
　
　
　
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43－2836（直通）
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55－7373（直通）

高齢者肺炎球菌ワクチン　
26年度対象者は3月末まで
　10月から始まった「高齢者肺炎球菌ワクチン」の定期
接種の対象者で、これまでに肺炎球菌ワクチン（ポリサッ
カライド）を受けたことのない方は、3月末で公費助成が
終了します。
　接種を希望する方は、10月に送付した予診票を持って、
県内医療機関で接種してください。
　医療機関には必ず事前予約をお願いします。

献血バスがやってきます！
　気軽にできるボランティアとして、献血にぜひご協力ください。

対 象 者

日　　時 時　　間 実施場所

3月09日（月）
10：00～12：00
13：00～16：30

保健福祉センター（本庁前）

3月10日（火）
09：00～10：30 総合センター（佐賀支所前）

11：15～12：15 JA高知はた佐賀支所前

065歳：昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生
070歳：昭和19年4月2日～昭和20年4月1日生
075歳：昭和14年4月2日～昭和15年4月1日生
080歳：昭和9年4月2日～   昭和10年4月1日生
085歳：昭和4年4月2日～   昭和5年4月1日生
090歳：大正13年4月2日～大正14年4月1日生
095歳：大正8年4月2日～   大正9年4月1日生
100歳以上：大正4年4月1日以前生まれの方
※60～65歳未満の方でも、障がいの程度で対象となる場合
　があります。

※バスでは400ml献血のみです。
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国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

○お問い合わせ　【本　　庁】住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800（課直通）
　　　　　　　　【佐賀支所】地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112（課直通）

～保険証の更新について～
　国民健康保険の有効期間は、4月1日から翌年の3月31日までの1年間です。
　保険証の更新についてご説明します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●新しい保険証はいつ届きますか？
　4月の受診に間に合うように、3月下旬に役場から発送します。
　万が一、4月になっても届かない場合は、「住民票の住所と郵便局に届けている住所が違
う」、「住民票の住所に住んでいない」などの理由が考えられますので、国保係までお問い
合わせください。
　後期高齢者医療保険に加入している方は、保険証
の有効期限が国保とは異なり、保険証更新の時期は
8月です。3月下旬には送付しませんので、お間違え
のないようにお願いします。
　職場の健康保険などに加入していて、国保喪失の
届出がお済みでない方は、早急に届出をお願いします。

●どんな物が届きますか？
　「保険証」が、窓空きの長方形の封筒（ピンク色）に入って届きます。
　中に入っている台紙（23㎝×10㎝）に記入されているご自分の住所・氏名などを確認し、
抜き取り方のイラストを参考に、各自で「保険証」を切り離してご使用ください。
　平成27年度の保険証の色は、「一般」は青色、「退職者医療（※）」は茶色です。
　封筒の中には、保険証のほか、「国保のしおり」などのお知らせも入っていますので、必
ず目を通して大切に保管してください。

●滞納がある場合の保険証は？
　滞納があり督促にも応じない場合は、通常の1年間使用できる保険証に代わって「短期
保険者証」や「資格証明書」が発行されます。
　短期保険者証は有効期間が短くなり、期限が切れるまでに役場での更新手続きが必要
になります。
　さらに滞納が重なると、これまでの保険証を返還してもらい「資格証明書」に切り替わ
ります。資格証明書で医療機関にかかると、医療費をいったん全額自己負担（10割負担）
し、後で保険給付の手続きをしていただくことになります。

　保険証は医療機関で使用するだけでなく、本人確認証明にもなる大事なものですので、
大切に保管しましょう。

※退職者医療
　老齢年金や退職年金などの支給を受けている方で、加入期間が20年以上、または40歳以降に10年
以上ある、65歳未満の方とその被扶養者（65歳未満）が対象。「一般」と「退職者医療」は、保険給付や
国保税に差はありません。
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介護保険料は大切な財源です。納付期限までにお納めを　～安心で便利な口座振替を！～

【お問い合わせ】本庁　健康福祉課　介護保険係　蕁43－2116（課直通）

町内介護サービス事業所紹介①
介護保険広報シリーズ 107イド介護保険介護保険介護保険 ガ

　今回より、随時、町内の介護サービス事業所を紹介していきます。

　第1弾は、「小規模多機能型居宅介護事業所」です。

　ここでは、24時間・365日、通い（デイサービス）を中心に、利用者の心身の状況に応じて、

訪問（ホームヘルプサービス）や短期宿泊（ショートステイ）を組み合わせたサービスを利用する

ことができます。

　入浴・排せつ・食事などの介護、調理・洗濯・掃除などの家事、生活相談・助言や健康状態

の確認などの日常生活上の世話、機能訓練を行い、居宅で自立した日常生活を営むことができ

るようにすることを目的としています。

　町内には2事業所あり、町内在住の方のみ利用できます。

しょう き ぼ た き のう がた きょ たく かい ご じ ぎょう しょ

住　所 黒潮町下田の口2153

代表者 小林　文

電　話 43－4015

定　員 25人

　下田の口にあるグループホームを併設して
いる事業所です。内観は木のぬくもりに溢れ、
アットホームな雰囲気が特徴です。
　お花見、夕涼み会、敬老会、紅葉狩りにみ
かん狩りなど、年間行事は多彩で、地域の方
たちにも気軽に足を運んでもらえる施設を目
指しています。

住　所 黒潮町入野3017－2

代表者 金子　真由美

電　話 43－1023

定　員 25人

　早咲にある高齢者住宅を併設している事業
所です。黄色いポロシャツがよく似合う元気
なスタッフがたくさんいます。
　とりわけ料理は、利用者や職員にたいへん
好評です。
　避難場所にも指定されており、地区の福祉
の中心的役割を担っています。

≪小規模多機能型居宅介護事業所　しらゆり≫

≪小規模多機能型居宅介護　おおがた≫
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備
え
て
安
心

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心
105

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

○
お
問
い
合
わ
せ
 

【
本
庁
】
情
報
防
災
課 

消
防
防
災
係
　
蕁
4
3
―
2
1
8
8（
課
直
通
）　
【
佐
賀
支
所
】
地
域
住
民
課 
総
合
窓
口
第
１
係
 
蕁
5
5
―
3
1
1
3（
直
通
）

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア
ム
ダ
は
、

相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
き
、
災
害
や

紛
争
発
生
時
、
医
療
・
保
健
衛
生
分
野

を
中
心
に
緊
急
人
道
支
援
活
動
を
展
開
。

世
界

３０
カ
国
に
あ
る
支
部
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
活
か
し
、
多
国
籍
医
師
団
を
結

成
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

 
黒
潮
町
は
２
月
２
日
に
、
大
規
模
な

災
害
が
発
生
し
た
場
合
の
支
援
と
受
け

入
れ
に
関
し
て
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
に
よ
り
災
害
時
に
は
、
医

師
、看
護
師
な
ど
の
派
遣
に
よ
る
医
療

活
動
や
公
衆
衛
生
活
動
の
協
力
が
得
ら

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

 　
３
月
１
日（
日
）か
ら
７
日（
土
）ま
で

の
１
週
間
は
、
春
の
火
災
予
防
週
間
で

す
。「
も
う
い
い
か
い
　
火
を
消
す
ま

で
は
　
ま
あ
だ
だ
よ
」
を
全
国
統
一
の

防
火
標
語
と
し
、
火
災
予
防
運
動
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
平
成

２５
年
中
の
火
災
に

よ
る
総
死
者
数
は
１
６
２

５
人
で
、
こ
の
う
ち
住
宅

火
災
に
よ
る
死
者
が
９
９

７
人（
放
火
自
殺
者
な
ど
を

除
く
）と
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
死
者
が
発
生
し
た
住
宅
火
災
で
そ
の

発
火
源
と
し
て
最
も
多
か
っ
た
の
は「
た

ば
こ
」
で
し
た
。
ま
た
、
高
齢
化
の
進

展
に
伴
い
、
死
者
の
う
ち
高
齢
者
が
占

め
る
割
合
は
年
々
高
く
な
っ
て
お
り
、

２５
年
中
に
は
７
割
を
超
え
ま
し
た
。

　
火
災
に
よ
る
死
者
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
が
普
段
の
生
活
の
中

で
、
防
火
に
関
す
る
意
識
を
高
め
火
災

予
防
の
対
策
を
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も

大
切
で
す
。

住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

― 
３
つ
の
習
慣
　
４
つ
の
対
策 

―

▼
３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使

用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を

作
る
。

 
ま
た
、
期
間
中
は
、
全
国
山
火
事
予

防
運
動
も
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
す
。

 
森
林
は
、
地
球
温
暖
化
の
主
な
原
因

で
あ
る
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、
生
命

に
必
要
な
酸
素
を
供
給
す
る
貴
重
な
資

源
で
あ
り
、
一
度
焼
失
し
て
し
ま
う
と
、

そ
の
回
復
に
は
長
い
年
月
と
多
く
の
労

力
を
要
し
ま
す
。

　
林
野
火
災
の
大
部
分
は
、
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
注
意
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
貴
重
な
人
命
や
財
産
を
火
災
か

ら
守
る
た
め
、
林
野
で
の
火
気
の
取
扱

い
に
は
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア
ム
ダ
と

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
！

春
の
火
災
予
防
週
間

「
も
う
い
い
か
い
　
火
を
消
す
ま
で
は
　
ま
あ
だ
だ
よ
」

特定非営利活動法人アムダ　ＡＭＤＡ
グループ代表の菅波茂代表と大西町長。

黒潮町が締結している防災に関する主な協定
○一時避難施設としての使用に関する協定

ネストウェストガーデン土佐、小規模多機能型居宅介護施設「お
おがた」など

○物資の供給に関する協定
四国コカコーラボトリング株式会社、ザ・ダイソー大方店、
マルニクエスト古津賀店、JA高知はた、おなが薬品、サンシ
ャイン大方、みやたエイト佐賀店、コーナンホームストック
黒潮店、楓商店、NPO法人コメリ災害対策センターなど　

○応急対策活動に関する協定
黒潮町建設協会、幡東森林組合、高知県LPガス協会、特定非
営利活動法人アムダなど
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人
が 元 気

黒潮町地域包括
支援センター

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

　　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る

６０
歳
未

満
の
方
が
、
事
業
所
を
退
職
し
た
場
合

に
は
、
国
民
年
金
へ
加
入
す
る
手
続
き

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
退
職
し
た
方
に

扶
養
さ
れ
て
い
た

６０
歳
未
満
の
配
偶
者

に
つ
い
て
も
、
国
民
年
金
の
種
別
変
更

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
手
続
き
を
怠
る
と
、
年
金
額
が

減
る
場
合
や
、
受
給
権
を
得
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

役
場
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
必
要
な
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成

２６
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
万
５
２
５
０
円
で
す
。（
平
成

２７

年
度
は
１
万
５
５
９
０
円
。）

　
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
あ
ら
か
じ
め

一
定
期
間
分
を
一
括
し
て
納
付
す
る
と

割
引
に
な
る
前
納
制
度
や
、
口
座
振
替

で
納
付
す
る
と
割
引
に
な
る
早
割
制
度

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
と
き
は
、
免
除
制
度
も
あ
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
役
場
ま
た
は
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事
務
所
で

は
、
３
カ
月
に
１
度
、
出
張
年
金
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
に
は
、
年
金
手
帳（
年
金
証
書
）

と
、
本
人
確
認
の
た
め
の
運
転
免
許
証

な
ど
の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
代
理
人
の
方
が
相
談
さ
れ
る

場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

日
時
　
４
月

１６
日（
木
）

　
　
　
午
前

１０
時
〜
正
午

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
　

場
所
　
役
場 
佐
賀
支
所 

１
階 

町
民
室

○
お
問
い
合
わ
せ

 
黒
潮
町
役
場

 
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

 
総
合
窓
口
第
２
係

蕁
５
５
―
３
７
０
１（
直
通
）　

　
日
本
年
金
機
構 

幡
多
年
金
事
務
所

蕁
３
４
―
１
６
１
６（
直
通
）　

　
高
知
西
南
中
核
工
業
団
地
に
木
質
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
施
設
と
木
質
ペ
レ
ッ
ト

製
造
施
設
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、
こ
れ
ま
で
山
林
へ
捨

て
ら
れ
て
い
た
間
伐
材
な
ど
を
、
発
電

用
や
ペ
レ
ッ
ト
の
原
材
料
と
し
て
有
効

活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
森
林
の
所
有
者
や
自
伐
林
家
の
方
で
、

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
用
に
伐
採
す
る
場
合

は
、
事
前
に
伐
採
の
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
な
く
伐
採
し
た
木
材
は
受
入
困
難

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
発
電
用
に
持
ち
込
む
場
合
は

バ
イ
オ
マ
ス
証
明
書
が
必
要
で
す
の
で
、

伐
採
届
と
同
時
に
町
で
申
請
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
木
材
の
持
ち
込
み
方
法
や
買
い
取
り

価
格
な
ど
詳
し
く
は
、
㈱
グ
リ
ー
ン
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
所（
蕁
０
８
０
―
６

３
８
２
―
０
９
２
５
）へ
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
伐
採
の
届
出
・
バ
イ
オ
マ
ス
証
明
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
黒
潮
町
役
場 
海
洋
森
林
課 

林
業
振
興
係

蕁
５
５
―
３
１
１
５（
課
直
通
）

　
幡
東
森
林
組
合

　
　
　
蕁
５
５
―
３
３
５
５（
　
直
通
）

退
職
後
の
国
民
年
金
の
手
続
き

「
年
金
相
談
」
の
ご
案
内

認知症の人を抱える家族の座談会
　家族の座談会は、認知症の方を介護している家族が集まり、日々の介護の戸惑い、悩み、
喜びなど、互いの思いを分かち合う集いです。
　介護をしている方の思いや体験談などを語り合い、交流しませんか。
　参加をお待ちしています。

日時　3月16日（月）午後1時30分～3時
場所　保健福祉センター（本庁前）2階 健康研修室

○お問い合わせ　地域包括支援センター　蕁43－2240（直通）　

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

宿
毛
市
内
で
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電

が
始
ま
り
ま
し
た
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

住
所
異
動
の
届
出
は
お
済
み
で
す
か

　
春
は
お
引
っ
越
し
の
季
節
で
す
。

　
住
所
を
変
え
る
と
き
に
は
、
届
出
が

必
要
で
す
。
次
の
も
の
を
添
え
て
、
役

場
窓
口
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
以
外
に
も
市
町
村
か
ら
発
行
を

受
け
て
い
る
証
書
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
届
出
に
は
届
出
人
の
認
印
と
、

本
人
確
認
の
た
め
の
運
転
免
許
証
や
健

康
保
険
証
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
本
人
ま
た
は
本
人
と
同
一
世

帯
以
外
の
方
が
届
出
を
す
る
場
合
に
は
、

委
任
状
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
転
出

　
黒
潮
町
か
ら
他
の
市
町
村
に
住
所
を

移
す
と
き
は
、
引
っ
越
し
す
る
ま
で
に

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
届
出
に
必
要
な
も
の
】

・
転
出
予
定
日

・
転
出
先
の
住
所

※
次
の
も
の
を
お
持
ち
の
方
は
、
忘
れ

ず
に
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

・
印
鑑
登
録
証

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
国
民
年
金
手
帳

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

◆
転
入

　
他
の
市
町
村
か
ら
黒
潮
町
に
住
所
を

移
す
と
き
は
、
住
み
始
め
て
か
ら

１４
日

以
内
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
届
出
に
必
要
な
も
の
】

・
前
住
所
地
の
市
役
所（
町
村
役
場
）が

発
行
し
た
転
出
証
明
書

※
次
の
も
の
を
お
持
ち
の
方
は
、
忘
れ

ず
に
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

・
国
民
年
金
手
帳

・
介
護
保
険
受
給
資
格
証
明
書

・
障
害
者
手
帳

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

◆
転
居

　
町
内
で
住
所
を
移
す
と
き
は
、
引
っ

越
し
て
か
ら

１４
日
以
内
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
次
の
も
の
を
お
持
ち
の
方
は
、
忘
れ

ず
に
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
国
民
年
金
手
帳

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

・
障
害
者
手
帳

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

荷
稲
郵
便
局
と
上
川
口
郵
便
局
で

住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
戸
籍
が

受
け
取
れ
ま
す

　
黒
潮
町
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
利

便
性
向
上
を
目
的
と
し
て
、「
荷
稲
郵

便
局
」
と
「
上
川
口
郵
便
局
」
で
住
民
票

の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
書
・
戸
籍
謄

抄
本
の
受
け
取
り
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

左
記
の
条
件
を
確
認
の
う
え
、
荷
稲
郵

便
局
ま
た
は
上
川
口
郵
便
局
で
交
付
請

求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
扱
い

時
間
は
、
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

○
こ
の
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
　
　

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係
　

蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
２
係

蕁
５
５
―
３
７
０
１（
直
通
）　

▼住民票の写しの交付
・黒潮町に住民票がある方で請求者本人または本人と同一の世帯

員の方に限り交付できます。
・交付請求の際には本人確認が必要です。運転免許証や健康保険

証などの本人と確認できる書類と印鑑（認印）をお持ちください。
・年金などの現況証明（記載事項証明）については、郵便局では交

付することができませんので、役場の窓口で請求してください。

▼印鑑登録証明書の交付
・黒潮町で印鑑登録をしている請求者本人の印鑑登録証明書しか

交付できませんのでご注意ください。（役場窓口では、本人分に
限らずご家族の方などについても印鑑登録証が確認できた場合は、
交付することができますが、郵便局では本人分に限られます。）

・印鑑登録証と運転免許証などの本人と確認できる書類および印
鑑（認印）をお持ちください。

▼戸籍謄抄本の交付
・黒潮町が本籍地の請求者本人または本人と同一の戸籍に記載さ

れている方に限り交付できます。
・交付請求の際には本人確認が必要です。運転免許証や健康保険

証などの本人と確認できる書類と印鑑（認印）をお持ちください。
なお、戸籍謄抄本を交付する場合には、本人確認を行う書類と
して、運転免許証やパスポートなどの顔写真付きのものは１つ
で結構ですが、それ以外の健康保険証などは2つ以上提示して
いただく必要があります。詳しくは、役場担当者へお問い合わ
せください。

住
基
戸
籍
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「荷稲郵便局」・「上川口郵便局」での交付請求手続き
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黒潮町ケーブルテレビ

3月番組予定表
IWKTV加入についてのお問い合わせは

まで光ネットワークサービスセンター
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373デジアナ変換は3月31日正午に終了します！！デジアナ変換は3月31日正午に終了します！！

ＩＷＫＴＶの放送時間・番組などに関するお問い合わせは　黒潮町役場 本庁 情報防災課 情報推進係 または ＩＷＫＴＶ制作室まで

【情報推進係】蕁43－2188
（課直通）

【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組案内

ＩＷＫＮＥＷＳ

おしえて食改さん

黒潮町版健康体操～ロコクロ体操～

行政チャンネル

防災チャンネル

えいちや！知っ得！くろしお町

耳をすまして

図書館どうでしょう

ザ☆黒潮人

お話玉手箱

くろしお☆チルドレン

ＪＣＣ三人娘が行く

サイエンスチャンネル

Kochi on TV!

片さんのFish!おふ

ショップチャンネル

番組内容の更新は、毎週水曜日の15：00です。

6：00　10：30　15：00　19：30

6：05　10：35　15：05　19：35

6：20　10：50　15：20　19：50

6：30　11：00　15：30　20：00

6：45　11：15　15：45　20：15

6：55　11：25　15：55　20：25

7：05　11：35　16：05　20：35

7：15　11：45　16：15　20：45

7：30　12：00　16：30　21：00

7：35　12：05　16：35　21：05

7：50　12：20　16：50　21：20

8：05　12：35　17：05　21：35

8：15　12：45　17：15　21：45

8：25　12：55　17：25　21：55

8：40　13：10　17：40　22：10

9：40　14：10　18：40　23：10

24：00～6：00

注）放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。（デジアナ放送を視聴の方以外）

お 知 ら せ

★黒潮町議会中継　12月第31回定例会
議会日程　11日（木）～19日（金）
中継時間　9：00～議会終了まで
再　放　送　①中継翌日19：00～議会終了まで
　　　　　②21日（日）～25日（木）
　　　　　　19：00～議会終了まで
※議会日程などは変更となる場合があります。

※お寄せいただいた情報や映像などは都合により放送で
　きない場合もあります。

※衆議院解散に伴う総選挙のため、議会日程が変更とな
　る場合があります。

★高知県議会中継　12月定例会
中　継　日　5日（金）・10日（水）～12日（金）・19日（金）
中継時間　10：00～議会終了まで

★黒潮町議会　3月定例会
放　送　日　6日（金）～18日（水）※予定
放送時間　9：00～議会終了まで
再　放　送　①中継翌日 19：00～
　　　　　②23日（月）～27日（金）
　　　　　9：00～、19：00～

★IWKTV総集編…今年の番組をまとめて放送
放　送　日　26日（金）～31日（水）

★IWKNEWS SPECIAL…2014年のNEWSを一挙放送
放　送　日　2015年1月1日（木）～7日（水）

※予定

　
春
休
み
期
間
中
に
日
中
活
動
の
場
所

を
提
供
し
、
児
童
の
健
全
育
成
を
図
る

と
と
も
に
、
そ
の
家
族
の
介
護
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
障
が
い
児

長
期
休
暇
支
援
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

◆
対
象
者

・
特
別
支
援
学
級
お
よ
び
特
別
支
援
学

校
在
学
中
の
方

・
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

１８
歳
以
下
の

身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育
手
帳
を
お

持
ち
の
方

・
１８
歳
以
下
の
発
達
障
害（
自
閉
症
・

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
・
学
習
障
害
・

注
意
欠
損
／
多
動
性
障
害
な
ど
）の

方
◆
期
間

　
３
月

２５
日（
水
）〜
４
月
７
日（
火
）

※
土
日
は
休
み

◆
時
間

　
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

３０
分

◆
内
容

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
音
楽
療
法
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
、

日
常
生
活
動
作
の
支
援
、
療
育
な
ど
の

支
援

◆
利
用
料
金（
１
人
当
た
り
）

　
１
日
６
０
０
円
、
半
日
３
０
０
円

◆
開
催
場
所
　

　
大
方
誠
心
園

◆
持
っ
て
く
る
も
の
　

　
お
弁
当

※
事
前
の
申
し
込
み
に
て
１
食
３
０
０

円
で
提
供
が
で
き
ま
す
。

○
利
用
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

福
祉
係

蕁
４
３
―
２
１
１
６（
課
直
通
）

　
「
フ
ン
の
後
始
末
を
し
な
い
飼
い
主

が
い
る
」「
放
し
飼
い
に
し
て
い
る
」
な

ど
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
道
路
脇
や
個
人
の
庭
先
、
畑
な
ど
が

汚
さ
れ
て
大
変
迷
惑
し
て
い
る
方
が
い

ま
す
。

　
散
歩
の
際
に
は
、
必
ず
袋
な
ど
を
携

帯
し
、
フ
ン
の
後
始
末
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
飼
い
主
は
、
マ
ナ
ー
を
守
り
、
人
に

迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

 
本
庁 

住
民
課 

環
境
保
全
係

蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
１
係

蕁
５
５
―
３
１
１
３（
直
通
） 

障
が
い
児
長
期
休
暇
支
援
事
業

の
利
用
に
つ
い
て

犬
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
！

※議会運営委員会の結果により日程は変更とな
る場合があります。

※10日・11日の放送は6日・9日の録画放送です

◆高知県議会中継　2月定例会
放　送　日　2日（月）～5日（木）・10日（火）・19日（木）
放送時間　10：00～議会終了まで

◆土佐のおきゃく2015　野球で交流！
高知ファイティングドッグス VS 四国銀行
放送日時　7日（土）10：45～※予備日8日（日）

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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狡やなせ　たかし土佐くろしお鉄道NEWS土佐くろしお鉄道NEWS土佐くろしお鉄道NEWSサニーくん サンコちゃん

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

ブルネル賞優秀賞受賞記念きっぷ発売中！

土佐くろツアー 参加者募集！
『幡多の春を満喫！菜の花観賞と屋形船遊覧ツアー』

　平成26年10月、鉄道関連唯一の国際コンペである「ブルネル賞2014」において、土佐くろ
しお鉄道中村駅が四国の鉄道会社で初めての「優秀賞」を受賞したことを記念して、高知県産ヒ
ノキ製のきっぷを発売中です。枚数限定の記念きっぷですので、この機会にぜひお買い求めく
ださい。
■販売価格　1枚2,000円（大人用）
■販売枚数　1,000枚限定
　　　　　　（完売次第、販売終了となります）
■販売内容　高知県産ヒノキ製きっぷ、
            　　中村駅舎写真入りポストカード、
　　　　　　土佐和紙製包装帯
■き　っ　ぷ　中村・宿毛線内特急列車自由席および普通

列車1日乗り放題（有効期間：平成27年
12月31日まで）

　　　　　　※利用日に駅窓口・乗務員より日付証明を
受けてください。

■販売窓口  中村駅、宿毛駅または郵送（送料別途必要）
■郵送申込方法　下記までお電話にてご予約ください。
　　　　　　　　支払方法は銀行振込または現金書留と
　　　　　　　　なります。

　春の四万十を満喫する日帰りバスツアー。かわらっこで草木染めのオリジナルハンカチ作り
体験、続いて、四万十川を屋形船に乗って四万十の幸満載のお弁当を食べながらのんびり遊覧、
食後は1000万本の菜の花が咲く入田河川敷を散策します。最後はちょっと疲れた身体を癒し
に四万十いやしの里へ。充実の一日を過ごせるツアーにご案内します。
■開　催　日　3月21日（土・祝）
■集合場所　土佐くろしお鉄道中村駅
■集合時間　10時05分
■行　　程　10時05分 中村駅受付、出発
　　　　　　10時40分 かわらっこで草木染め体験
　　　　　　12時00分 屋形船遊覧（佐田沈下橋付近）【昼食】
　　　　　　13時30分 菜の花まつり散策（入田河川敷）
　　　　　　15時00分 四万十いやしの里【温泉または茶菓】
　　　　　　16時30分 中村駅、解散
　　　　　　※添乗員が同行します。
■旅行代金　5,000円（大人・子ども同額） 
　　　　　　※高知発着も設定あり。
■申込締切　3月13日（金）

【お申し込み・お問い合わせ】
土佐くろしお鉄道株式会社 営業課　蕁35－4962（月～金、8時30分～17時30分）
　　　　　　　　　　　　 中村駅　蕁35－4961
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有料広告

　
高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、
県
内
各

地
で
無
料
法
律
相
談
会（
予
約
制
）を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
相
続
や
遺
言
の
こ
と
、
仕
事
の
こ
と
、

借
金
の
問
題
、
訪
問
販
売
や
家
賃
の
滞

納
と
い
っ
た
日
常
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相

談
に
司
法
書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
事
前
予
約
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

高
知
会
場

・
毎
週
土
曜
日
　
午
後
１
時
〜
５
時

・
毎
週
水
曜
日
　
午
後
６
時

３０
分
〜
８

時（
多
重
債
務
・
成
年
後
見
相
談
）

四
万
十
会
場

　
毎
週
土
曜
日
　
午
後
１
時
〜
５
時

※
土
曜
日
午
後
３
時
以
降
と
、
高
知
会

場
の
多
重
債
務
相
談
は
、
法
テ
ラ
ス

法
律
扶
助
相
談（
資
力
要
件
あ
り
）で

す
。

　
　
　
　
高
知
県
司
法
書
士
会
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー

蕁
０
８
８
―
８
２
５
―
３
１
４
３

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構（
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
）で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
平

成
２７
年
度
春
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
発
展
途
上
国
で
現
地
の
人
々
と
協
働

し
な
が
ら
、
人
づ
く
り
、
国
づ
く
り
に

協
力
し
ま
す
。
あ
な
た
の
技
術
・
経
験

を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

募
集
期
間

　
４
月
１
日（
水
）〜
５
月

１１
日（
月
）

応
募
資
格

・
青
年
海
外
協
力
隊
・
日
系
社
会
青
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
成

２７
年
５
月

１１
日
現
在
で
満

２０
〜

３９
歳
の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
成

２７
年
５
月

１１
日
現
在
で
満

４０
〜

６９
歳
の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

応
募
書
類
配
布
場
所

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国
、
県
国
際
交
流
協
会

募
集
説
明
会

・
日
時
　
４
月

１１
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時

３０
分
〜
５
時

　
場
所
　
高
知
県
立
県
民
文
化
ホ
ー
ル

　
企
画
　
「
初
め
て
の
方
の
た
め
の
Ｔ

Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
３
３
０
点
」講
座

・
日
時
　
４
月

２６
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時

３０
分
〜
５
時

　
場
所
　
高
知
市
文
化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー
と

　
企
画
　
映
画
上
映（
作
品
未
定
）

※
無
料
、
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由
。

　
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国

蕁
０
８
７
―
８
２
１
―
８
８
２
４

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、
通
信
制
の
高
等

学
校
普
通
科
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容
　
高
等
学
校
普
通
科

概
要

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
入
学
可
能
。
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
放
送
を
利
用

し
た
特
色
あ
る
教
育
課
程
で
、
３
年
間

で
高
校
卒
業
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

登
校
は
月
１
〜
２
回
。

募
集
対
象

中
学
校
を
卒
業
し
た
方
、
３
月
に
卒
業

見
込
み
の
方
、
高
等
学
校
中
退
者
ほ
か

出
願
・
申
込
方
法

請
求
に
よ
り
入
学
案
内
書
と
願
書
を
お

届
け
し
ま
す
。

受
付
期
限
　
４
月

３０
日（
木
）必
着

　
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
高
等
学
校

　
　
蕁
０
４
２
―
５
７
３
―
８
１
１
１

　
　
薔
０
１
２
０
―
４
５
１
４
―
２
４

　
 

　http://w
w

w
.n-gaku.jp/sch/

相
　

談

問問

まちの掲示板まちの掲示板

高
知
県
司
法
書
士
会

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

募
　

集

で
き
る
こ
と
は
必
ず
あ
る
！

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

平
成
２７
年
度
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
通
信
制

高
等
学
校
の
生
徒
募
集
中

問
・
予
約

HP

出店者募集 起業をサポート！
成功の為のノウハウを学べる！！

チャレンジショップとは
新規開業や、業態・業種の変更を考え
ている方に、低コストでお試し営業し
ていただくお店です。出店料は月1万
円以内！宣伝活動費負担0円！！
現在2区画募集中！
すぐに出店していただくことができます。

応募要項
●原則として小売業を行われる方
●卒業後、天神橋商店街に新規開

業する意欲のある方
※詳細はお問い合わせください。

ちゃれんじshopTJB事務局 　TEL・FAX／0880－35－2019
四万十市中村天神橋54　定休日／水曜　受付時間／10：00～19：00

四銀

マルナカ

←至 具同 至 古津賀→

天神橋アーケード

C区画

四万十市役所

ちゃれんじshop

B区画 A区画

入口

共有
スペース
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まちの掲示板まちの掲示板

今お使いのアナログテレビをデジタルテレビに買い
替えていただくことで、引き続き視聴ができます。
デジタルテレビを使用中の方で「デジアナ変換」と
表示されている場合には、リモコンの「デジタル」や「地
デジ」のボタンを押せば引き続き視聴ができます。

黒潮町教育委員会  TEL 0880－55－3190（直通）

ケーブルテレビのデジアナ変換サービスは
2015年3月31日正午に終了します

●地デジ受信の方法
①デジタルテレビに買い替える

今お使いのアナログテレビに機器を接続することで視聴ができます。下記の連絡先で地
デジチューナーの手配を受け付けていますので、ご希望の方はご利用ください。

ケーブルテレビ加入者の方で希望する方には、地デジチューナーを1世帯
1台無償譲渡します。お手数ですが、右の連絡先までご連絡ください。

※地デジチューナーの手配に関しては町が行いますが、機器の設置や設定などは加入者の負担となります。
　ご自身での設置が難しい方は、お近くの町の電器屋さんに作業を依頼してください。
　その場合の費用についても、作業を依頼する電器屋さんにご相談ください。

②地デジチューナーまたはデジタル録画機を接続する

地デジチューナー
または

デジタル録画機

黒潮町 光ネットワークサービスセンター

蕁0800－200－1373
NHKの放送受信料が全額免除となっている世帯には、地デジチューナー1
台を無償で給付できます。ご希望の方は右の連絡先までご連絡ください。

総務省 地デジチューナー支援センター

＊ IP電話などを利用で、電話がつながらない方は、蕁03－4334－1111 でお受けしています。

総務省 地デジコールセンター

蕁0570－07－0101

蕁0570－07－0101【その他お問い合わせ】

※デジアナ変換とは、デジタルの電波をアナログに変換し、アナログテレビでも地デジが暫定的にみられるように実施しているサービスです。

デジアナ変換

テレビが
見られなく
なります

テレビ画面にこの表示が出て
いる方は対策が必要です
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く
ろ
し
お
ス
ポ
ー
ツ
！

2月に登場した新メニュー。低カロリーで食物繊維たっ
ぷりの、きのこをたくさん使っています。

〔作り方〕
①玉ねぎ、にんじん、水で戻した干し椎茸をみじん切りにする。
②エリンギは薄くスライス、しめじは石づきを取って細かく分け、

食べやすい大きさに切る。
③フライパンにサラダ油とにんにくを入れ、ミンチ肉を炒める。

さらに、赤ワインを入れて炒める。
④③に①～②の具を加えて煮込む。さらにAの調味料を加えて煮込む。
⑤味をととのえて仕上げる。

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

佐賀のドライカレー

（
１
月

１０
日
／
佐
賀
）

　
黒
潮
町
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
と
黒

潮
町
教
育
委
員
会
の
主
催
。
佐
賀
中
学

校
を
ス
タ
ー
ト
し
、
黒
潮
一
番
地
を
周

回
す
る
６
区
間
７
・
７
㎞
の
コ
ー
ス
で
、

町
内
外
か
ら
男
子
の
部

２３
チ
ー
ム
、女

子
の
部

１６
チ
ー
ム
、
オ
ー
プ
ン
参
加

６２

人
の
計
２
８
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
児
童
ら

は
練
習
し
て
き
た
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
、
各
区
間
好
タ
イ
ム
で
の
接
戦
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
沿
道
で
は
、
保
護

者
や
近
所
の
方
が
懸
命
に
走
る
選
手
に

熱
い
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

【
男
子
の
部
】

１
位
　
中
村
南
小
学
校

２
位
　
東
山
小
学
校

３
位
　
中
村
小
駅
伝
ク
ラ
ブ

４
位
　
具
同
小

５
位
　
三
崎
小

６
位
　
佐
賀
小
男
子
Ａ

【
女
子
の
部
】

１
位
　
中
村
南
小
学
校

２
位
　
東
山
小
学
校

３
位
　
入
野
小
Ａ

４
位
　
具
同
小

５
位
　
中
村
小
駅
伝
ク
ラ
ブ

６
位
　
佐
賀
小
女
子
Ａ

【
区
間
賞
・
男
子
】

▼
１
区
／
１
・
５
㎞

　
細
川
優
輝（
三
崎
小
）
 　

５
分

０５
秒

▼
２
区
／
１
・

２５
㎞

　
有
光
勇
太（
中
村
南
小
学
校
）
４
分

３５
秒

▼
３
区
／
１
・
１
㎞

　
松
本
秦
平（
中
村
小
駅
伝
ク
ラ
ブ
）４
分

３６
秒

▼
４
区
／
１
・

２５
㎞
　
※
新
記
録

 
寺
西
敦
哉（
中
村
南
小
学
校
）４
分

４４
秒

▼
５
区
／
１
・
１
㎞

 
眞
辺
健
琉（
東
山
小
学
校
）４
分

３６
秒

▼
６
区
／
１
・
５
㎞

　
佐
田
栄
喜（
東
山
小
学
校
）５
分

２２
秒

【
区
間
賞
・
女
子
】

▼
１
区
／
１
・
５
㎞

　
山
本
ゆ
い（
東
山
小
学
校
）５
分

２６
秒

▼
２
区
／
１
・

２５
㎞
　
　

　
嵐
　
杏
心（
小
筑
紫
小
学
校
女
子
チ
ー
ム
）

４
分

５２
秒

▼
３
区
／
１
・
１
㎞
　
※
新
記
録

　
新
谷
悠
莉（
中
村
南
小
学
校
）４
分

２９
秒

▼
４
区
／
１
・

２５
㎞

　
白
木
ひ
な
の（
中
村
南
小
学
校
）４
分

５５
秒

▼
５
区
／
１
・
１
㎞

　
荒
井
那
名
桃
（
入
野
小
Ａ
）
４
分

５９
秒

▼
６
区
／
１
・
５
㎞

　
沖
村
優
心（
東
山
小
学
校
）５
分

３６
秒

【
町
内
上
位
入
賞
者
】

▼
３
区
・
男
子

２
位 

金
子
竜
也
（
三
浦
小
Ａ
）
４
分

４０
秒

▼
５
区
・
男
子

３
位 

山
下
夏
輝（
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
田
ノ
口
）

４
分

４４
秒

▼
６
区
・
男
子

３
位 

酒
井
　
優
（
南
郷
小
）
５
分

３８
秒

▼
１
区
・
女
子

２
位 

植
野
真
央
（
入
野
小
Ａ
）
５
分

２７
秒

▼
２
区
・
女
子

２
位 

尾
闢
　
琳
（
入
野
小
Ａ
）
４
分

５７
秒

▼
３
区
・
女
子
　
※
新
記
録

２
位 

堀
ユ
リ
ア
（
入
野
小
Ａ
）
４
分

４０
秒

▼
６
区
・
女
子
 
 

２
位 

川
田
麻
鈴
（
田
ノ
口
小
学
校
）

５
分

４４
秒

合挽ミンチ　160g
玉ねぎ　　　200g（1玉）
にんじん　　60g（1/3本）
干し椎茸　　4g（2個）
グリンピース　20g（大さじ2）
エリンギ　　40g（1本程度）
しめじ　　　40g（1/3～1/4袋）
にんにく（おろし）小さじ1/2
サラダ油　　小さじ1
赤ワイン　　小さじ2/3

カレー粉　小さじ1/2程度
カレールウ　56g（固形2～3個分）
ケチャップ　26g（大さじ1と1/2）
ウスターソース　
　　14g（大さじ2/3程度）
デミグラスソース18g（大さじ1）
塩　1.8g（小さじ1/3程度）

●材料（4人分）●

A

第
９
回
黒
潮
町
少
年
駅
伝
大
会

まちの掲示板まちの掲示板

※
太
字
は
黒
潮
町
関
係
。
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（
２
月
１
日
／
土
佐
西
南
大
規
模
公
園

陸
上
競
技
場
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

　
絶
好
の
マ
ラ
ソ
ン
日
和
の
も
と
、
小

学
１
年
生
か
ら

８０
歳
ま
で
の
総
勢
２
０

１
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
爽
や
か
な
汗
を
流

し
ま
し
た
。

◆
小
学
１
・
２
年
生
の
部
／
１
・
５
㎞

【
男
子
】

①
川
村
麟
之
介（
６
分

２３
秒
）②
金
子
竜

也（
６
分

４６
秒
）③
山
下
夏
輝（
６
分

４７
秒
）

【
女
子
】

①
久
保
真
梨
夏（
６
分

４８
秒
）②
新
谷
悠

莉
③
上
岡
円
嘉

※
②
・
③
の
記
録
は
、機
器
の
不
具
合
に
よ
り
未
計
測
。
 

◆
小
学
３
・
４
年
生
の
部
／
２
・
０
㎞

【
男
子
】

①
寺
西
敦
哉（
７
分

４６
秒
）②
有
光
勇
太

（
７
分

４９
秒
）③
千
谷
陽
優（
７
分

５９
秒
）

【
女
子
】

①
吉
松
真
穂（
８
分

００
秒
）②
嵐
杏
心（
８

分
０６
秒
）③
尾
闢
琳（
８
分

５２
秒
）

◆
小
学
５
・
６
年
生
の
部
／
３
・
０
㎞

【
男
子
】

①
細
川
優
輝（

１１
分

１７
秒
）②
田
辺
真
喜

（
１１
分

２８
秒
）③
藤
岡
賢
生（

１１
分

２９
秒
）

【
女
子
】

①
川
田
麻
鈴（

１１
分

５５
秒
）②
佐
田
愛
花

（
１２
分

０４
秒
）③
有
澤
未
結（

１２
分

０８
秒
）

◆
中
学
生
〜
３４
才
の
部
／
３
・
０
㎞

【
男
子
】

①
桜
内
新
也（

１０
分

３４
秒
）②
河
内
山
蒼

竜（
１０
分

３９
秒
）③
池
田
季
音（

１０
分

５４
秒
）

【
女
子
】

①
饌
口
菜
月（

１０
分

５８
秒
）②
中
西
未
来

（
１１
分

４９
秒
）③
池
田
愛
果（

１４
分

０４
秒
）

◆
３５
才
〜
５９
才
の
部
／
３
・
０
㎞

【
男
子
】

①
川
村
孝
史（

１０
分

３８
秒
）②
吉
松
昭
人

（
１１
分

１１
秒
）③
山
沖
世
紀（

１１
分

３６
秒
）

【
女
子
】

①
土
居
美
香（

１３
分

０８
秒
）②
松
本
珠
女

（
１４
分

２３
秒
）③
上
岡
麻
里（

１５
分

３３
秒
）

◆
６０
才
以
上
の
部
／
３
・
０
㎞

【
男
子
】

①
野
村
則
男（

１２
分

０３
秒
）②
塩
田
充
幸

（
１３
分

０２
秒
）③
吉
尾
正
市（

１４
分

４９
秒
）

【
女
子
】

①
酒
井
澄
子（

２４
分

０２
秒
）②
岩
本
砂
子

（
２７
分

１６
秒
）

◆
中
学
生
〜
３４
才
の
部
／
６
・
０
㎞

【
男
子
】

①
芝
闢
綾（

２１
分

４６
秒
）②
大
原
敦（

２２

分
０２
秒
）③
山
闢
聖
良（

２３
分

３９
秒
）

◆
３５
才
〜
５９
才
の
部
／
６
・
０
㎞

【
男
子
】

①
嵐
英
樹（

２１
分

２６
秒
）
②
大
澤
軍
治

（
２６
分

２１
秒
）③
松
田
淳（

２７
分

０２
秒
）

　
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
の

ス
プ
リ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、今
年

も
２
月

１０
日
か
ら
５
日
間
、
大
方
球
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
期
間
中
は
、
大
方
球
場
で
の
練
習
を

中
心
に
、
選
手
が
交
代
で
Ｊ
Ａ
大
方
支

所
や
商
工
会
、
大
方
中
央
保
育
所
、
大

方
生
華
園
を
訪
問
し
、
球
団
Ｐ
Ｒ
、
グ

ッ
ズ
販
売
な
ど
の
活
動
や
、
ふ
れ
あ
い

交
流
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

１４
日
最

終
日
午
後
に
は
、
高
知
県
西
部
や
宇
和

島
市
内
の
中
学
３
年
生
で
編
成
す
る
野

球
チ
ー
ム
・
Ｓ
Ｋ
Ｂ（
西
南
硬
式
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）と
、
宇
和
島
ク
ラ

ブ
シ
ニ
ア

２６
人
を
対
象
と
し
た
野
球
教

室
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
大
方
中
央
保
育
所
で
は
、
ぞ
う
組（
５

歳
）の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
。「
子
ど
も

の
と
き
か
ら
野
球
を
し
て
い
ま
し
た
か
」

と
の
質
問
に
「
３
歳
の
時
か
ら
バ
ッ
ト

を
振
っ
て
い
ま
し
た
」と
答
え
が
返
り
、

「
ぼ
く
ら
よ
り
小
さ
い
！
」
と
驚
き
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
方
生
華
園
で
は
、選
手
と
一
緒
に

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
ト
ス
バ
ッ
テ
ィ
ン

グ
で
体
を
動
か
し
、
サ
イ
ン
会
や
質
問

コ
ー
ナ
ー
で
交
流
。
施
設
ス
タ
ッ
フ
か

ら
「
み
ん
な
こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。
今
日
は
普
段
よ
り
一
層
い

き
い
き
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
今

後
、
私
た
ち
で
協
力
で
き
る
こ
と
が
あ

れ
ば
言
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
選
手
へ
の

感
謝
と
激
励
の
声
が
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

（
商
工
観
光
係
）

まちの掲示板まちの掲示板

第
９
回
黒
潮
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会

高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス

ス
プ
リ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ｉｎ
黒
潮
町

大方中央保育所でのトスバッティングの様子。みん
な上手にバットに当てていました。

大方生華園の皆さんと集合写真。「よい時間を過ごさ
せていただきました」と宮下選手。
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※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。
※平日夜間（午後6時～9時）は、夜間初期救急対応（内科）・四万十市急患センター（四万十市立市民病院西棟）蕁34－2399へ
　電話相談または受診してください。

■当直医療機関

月 日 四万十市 宿　毛　市

3月

4月

21日（春分の日） 木俵病院 蕁34－1211 清谷医院 蕁0880－63－2302

22日（第4日曜日） 中村病院 蕁34－3177 いなげ胃腸科内科 蕁0880－62－1113

29日（第5日曜日） 吉井病院 蕁34－5005 大井田病院 蕁0880－63－2101

05日（第1日曜日） 四万十市立市民病院 蕁34－2126 川村内科クリニック 蕁0880－66－2911

12日（第2日曜日） 中村クリニック 蕁34－5100 幡多けんみん病院 蕁0880－66－2222

【診療時間】午前9時～正午、午後2時～5時（記載がある場合はその時間まで）■拳ノ川診療所　4月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111（直通）
医師の都合により変更となる場合がありますので、予約外の方は事前にお電話でご確認ください。

日 土月 火 水 木 金

1 42 3 1 2 3
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金
午後 日 土月 伊与喜出張診療 水 外来診療 外来診療

5 116 7 8 9 10
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金
午後 日 土外来診療 伊与喜出張診療 外来診療 外来診療（6時まで） 外来診療�

12 1813 14 15 16 17
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金
午後 日 土月 伊与喜出張診療 外来診療 外来診療 外来診療（14時30分から）

19 2520 21 22 23 24
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金
午後 日 土月 鈴出張診療 鈴出張診療 外来診療（6時まで） 外来診療

26 2827 28 29 30 27
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金
午後 日 土月 鈴出張診療 鈴出張診療 外来診療 外来診療

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

7（土） 第25回あかつき賞表彰式 大方あかつき館 14：30 生涯学習係� 蕁55－3190

鹿島神社大祭 黒潮一番館、佐賀漁港周辺 8：30 商工観光係� 蕁43－2113

第9回黒潮町民駅伝兼四国のみち駅伝大会 土佐西南大規模公園（佐賀～大方） 9：00 生涯学習係� 蕁55－3190

13（金） 中学校卒業式 町内各中学校 午前中 学校教育係� 蕁55－3190

24（火） 小学校卒業式（拳ノ川・南郷小以外） 町内各小学校 午前中 学校教育係� 蕁55－3190

25（火） 南郷小学校卒業式 南郷小学校 午前中 学校教育係� 蕁55－3190

4/3（金） 高知県議会議員選挙告示日 総合センター 10：00 選挙管理委員会�蕁43－2825

15（日） 第9回黒潮町ジュニアバスケットボール大会 土佐西南大規模公園体育館 8：45 生涯学習係� 蕁55－3190

22（日） 拳ノ川小学校卒業式 拳ノ川小学校 午前中 学校教育係� 蕁55－3190

5（日） 春のウォーキング 仁淀川町 7：00 生涯学習係� 蕁55－3190

黒潮町イベントカレンダー 2015（平成27）年3月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。　（青字＝町外で開催される行事）

商工観光係� 蕁43－2113
四万十・足摺　無限大チャレンジライド
※7時半～8時半頃に黒潮町内通過

3/1（日） 四万十コース 7：00

人権啓発係� 蕁43－2800
有井川多目的研修集会所、
上川口浦集会所

6（金） 心配ごと・困りごと、人権・行政相談所 10：00

8（日）
まちづくりマーケットプロジェクト
� 蕁090－2786－3702

幡多・マーケット「海辺の日曜市」 土佐西南大規模公園（大方） 9：00
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○お問い合わせ　本庁 まちづくり課 水道係　蕁43－2114（直通）

〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。
電話番号

店　　名 住　　所
事務所

店　　名
自　宅

大方設備センター
クロシオライフラインサービス
中村住設大方営業所
野 村 企 画 設 備
平 野 住 設
前 田 電 工

43－1420
43－3075
34－3621
43－4665
44－1513
43－1149

43－1483

43－2061

44－1117
43－1546

入野769
入野1769
出口372－2
田野浦1593
伊田2100
入野1574

吉 本 水 道
拳 ノ 川 住 設
谷 口 水 道
㈱ 土 居 建 設
㈲ 弘 瀬 建 設
山 本 建 設 ㈱

電話番号

事務所 自　宅

43－2024
55－7371
55－2316
55－2133
55－2121
55－3141

55－7114

55－2363

55－2076

住　　所

下田の口822－174
拳ノ川1781
佐賀2773
伊与喜43－5
佐賀1990
佐賀2988

月

3

4

日
16～22
23～29
30～31
1～5

06～12
13～19

大 方 地 域 佐 賀 地 域
中村住設大方営業所
前 田 電 工
吉 本 水 道
大 方 設 備 セ ン タ ー
吉 本 水 道
中村住設大方営業所

平 野 住 設
クロシオライフラインサービス
クロシオライフラインサービス
野 村 企 画 設 備

㈱ 土 居 建 設
㈲ 弘 瀬 建 設
山 本 建 設 ㈱
山 本 建 設 ㈱
㈱ 土 居 建 設
㈲ 弘 瀬 建 設

谷 口 水 道

拳 ノ 川 住 設
拳 ノ 川 住 設
谷 口 水 道
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3月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

1

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 25 26 27 28

（
■
の
日
が
休
館
日
で
す
。
）

大
方
・
佐
賀
図
書
館

あたらしくはいった本紹介
●悲嘆の門（上）（下）　　　　　　　　　　　 宮部みゆき／著
●峠しぐれ　　　　　　　　　　　　　　　　葉室　　麟／著
●本と暮らせば　　　　　　　　　　　　　　出久根達郎／著
●家事の捨て方　　　　　　　　　　　　　　大澤　和美／著
●認知症予防のトレーニング認トレ　　　　　広川　慶裕／著
●世界のホットドリンクレシピ�
●日本人はどう死ぬべきか　　　　　　　　　養老　孟司／著
●どんぐりにんじゃ　　　　　　　　　　　　浅沼とおる／著
●にがいおくすりのめるかな　　　　　　　　深見　春夫／著
●旅するめいろ（日本編）〈世界編〉�

図
書
館
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ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
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ダ
ー

http://akatsuki.town.kuroshio.lg.jp/akatsuki

第
１7
回
企
画
展

『
タ
カ
ク
ラ
・
テ
ル
』

〜
民
衆
と
と
も
に
歩
ん
だ
不
屈
の
作
家
〜

【
期
間
】
３
月
２５
日（
水
）ま
で

【
会
場
】
上
林
暁
文
学
館

　
　
　
　（
大
方
あ
か
つ
き
館
２
階
）

4月
日 月 火 水 木 金 土

2 3 1 2 3 4

■表彰式　3月1日（日）14：30～16：00
　　　　　大方あかつき館　レクチャーホール
■展　示　【佐賀】3月4日（水）～11日（水）
　　　　　総合センター（佐賀支所前）

にがおえ・イメージ・感想画コンクール

（町内児童・生徒の応募作文より選考）
■日　時　3月7日（土）14：30～16：00
■場　所　大方あかつき館　レクチャーホール

第25回あかつき賞表彰式

（旧七郷村浮鞭出身）

ひ
と
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木
立

　
　
　
　
　
　

タ
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・
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地域おこし協力隊・田口佳子
蕁43－3306（旧馬荷小学校）

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

　
今
年
度
も
た
く
さ
ん
の
方
々
に
セ
ン

タ
ー
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

気
軽
に
楽
し
く
利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
　
　

　★
佐
賀
お
で
か
け
広
場

　
毎
週
火
曜
日

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

　
場
所
／
佐
賀
保
育
所
一
時
保
育
室

※
３１
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
中
止
す
る
場
合
は
事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

・
５
日（
木
）歌
っ
て
踊
っ
て
遊
ぼ
う

・
１９
日（
木
）誕
生
会

・
２６
日（
木
）み
ん
な
で
お
別
れ
会

　
場
所
／
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

★
第
１２
回
子
育
て
講
座

・
１２
日（
木
）午
前
１０
時
〜
正
午

『
か
ん
た
ん
な
お
や
つ
を
作
っ
て
た

べ
よ
う
』

　
講
師
／
セ
ン
タ
ー
職
員

　
場
所
／
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

○
お
問
い
合
わ
せ

　
 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
方
中
央
保
育
所
内
）

　
　
蕁
４
３
―
０
５
１
２（
直
通
）

3
月
の
予
定

　寒さもようやく衰えはじめ、木々の緑日ごとに色
めく季節になりましたね。皆さんお変わりないですか。

　さて、2月10日、第5回「対話と実行」行脚で、尾闢知事
が旧馬荷小学校にお見えになり、かきせ川地域づくり協議会、
七立栗生産組合、馬荷・大方橘川・御坊畑の各区長・副区長、
幡多でくらし隊のメンバーとで意見交換が行われました。
　地域の現状報告やこれまでの取り組み、課題、これからの
馬荷小学校の利活用などのお話をさせていただきました。前日に行われた「あったかふれあい
センターサテライトかきせ」には30人近い方の参加があり、いつも静かな学校にもにぎやかな

笑い声が響き、「孫の参観日以来20年ぶりに中に入った。懐か
しい」などの声もありました（関連記事3ページ）。尾闢知事か
らも後押しの言葉をいただき、休校中の学校がもっと地域の方々
が利用し、日常的に人が集まる場所にしたいという思いが一
層強くなりました。
　3月は、2回目のあったかふれあいセンターかきせや、大方
吹奏楽団のふれあいコンサートなどを予定しています。皆さ
んぜひお誘いあわせのうえ、旧馬荷小学校にお越しください。

（写真）上・意見交換の司会はぐっちが担当。左・尾闢正直高知県知事と、矢野健康馬荷区長、
かきせ川地域づくり協議会の松本昌子さん、同協議会と七立栗生産組合の矢野史明さん。

貸したい！ 売りたい！ 空き家を紹介してください

「黒潮町移住・交流支援」の
ホームページ

　黒潮町は、移住支援の住民グループ「幡多でくらし隊」の
協力を得て、賃貸・売買希望の空き家を探しています。
　空き家情報の一部を黒潮町ホームページで紹介し、移住
希望者など、空き家を探している方に情報提供しています。

　家を貸してもよい、売ってもよいという方はぜひご連絡ください。

【お問い合わせ】
  幡多でくらし隊（担当・石川）　　　�蕁44－1211
  黒潮町役場 本庁 総務課 企画振興係　蕁43－2177（直通）
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