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肌
寒
く
な
り
ま
し
た
が
で
き
る
だ
け

薄
着
の
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　　★
佐
賀
お
で
か
け
広
場

　
毎
週
火
曜
日

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

　
場
所
／
佐
賀
保
育
所
一
時
保
育
室

※
中
止
す
る
場
合
は
事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

・
６
日（
木
）お
庭
で
あ
そ
ぼ
う

・
１３
日（
木
）作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

・
２７
日（
木
）誕
生
会

　
場
所
／
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

★
秋
の
合
同
遠
足

　
１１
日（
火
）午
前
１０
時
現
地
集
合

　
雨
天
の
場
合
　
１４
日（
金
）

　
場
所
／
下
田
公
園 

※
お
弁
当
は
自
由
。

★
第
８
回
子
育
て
講
座

・
１３
日（
木
）午
前
１０
時
〜
１１
時

　
「
親
子
で
楽
し
く
運
動
遊
び
」

　
講
師
／
運
動
の
家
庭
教
師

　
　
　
別
所
祐
之
介
さ
ん

　
場
所
／
大
方
中
央
保
育
所
遊
戯
室

○
お
問
い
合
わ
せ

　
 

地
域
子
育
て
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ー

（
大
方
中
央
保
育
所
内
）

　
　
蕁
４
３
―
０
５
１
２（
直
通
）

１１
月
の
予
定

町
内
在
住
の
子
ど
も
た
ち
を
、
お
家
の
方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
い
っ
し
ょ
に
紹
介
し
ま
す
。

【
写
真
募
集
中
！
】
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
記
念
に
写
真
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

左
記
ま
で
写
真
（
デ
ジ
カ
メ
の
場
合
は
デ
ー
タ
）
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
　
本
庁 

総
務
課 

企
画
振
興
係
　
蕁
４
３
―
２
１
７
７（
直
通
）
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掛橋　凛汰朗くん
〈平成25年10月11日生まれ〉

元気で大きくなってね。
〈お母さんより〉

た ろうりん

武政　和奏ちゃん
〈平成26年4月25日生まれ〉

お姉ちゃんと仲良く元気
に育ってね。
〈お父さん・お母さんより〉

かなわ

野村　樹生くん
〈平成25年11月28日生まれ〉

いつまでも元気で明るい
いつきでおってね。
〈お父さん・お母さんより〉

きいつ

中平　柚希乃ちゃん
〈平成26年4月16日生まれ〉

元気に大きくなってね。
〈パパ・ママより〉

き のゆ

岡田　壮大くん
〈平成26年1月27日生まれ〉

お兄ちゃんと仲良く大き
く育ってね。 〈父・母より〉

だいそう

大砂　紅慈ちゃん
〈平成26年1月23日生まれ〉

お兄ちゃんと一緒に元気
に大きくなってね。

〈父・母より〉

じもみ

く
ろ
し
お
っ
子
を
紹
介
し
ま
す
！

く
ろ
し
お
っ
子
を
紹
介
し
ま
す
！

認知症は予防できる！ 改善できる！
～水・運動・排便・栄養で認知症予防～

認知症予防講演会

　認知症は65歳以上で10人に1人の割合で発症すると言われており、誰でもなる可能性があ
りますが、日々の生活の仕方で改善や予防できることが分かってきました。
　多くの改善事例に関わり、全国的にも活躍されている講師をお招きして講演会を開催します。

日時／11月29日（土）午前9時30分～正午
場所／大方あかつき館　レクチャーホール
講師／鳥取県琴浦町 森本外科・脳神経外科医院 副院長・看護師長 金田弘子さん

【お問い合わせ】地域包括支援センター　蕁43－2240（直通）

入場無料
どなたでも参加

できます。


