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◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
か
ぜ
の
違
い

◆
重
症
化
し
や
す
い
方

・
高
齢
者

・
乳
幼
児

・
妊
婦

・
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
喘
息
、
慢
性

心
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の
持
病
が
あ

る
方

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た

め
に
は
、
流
行
前
に
ま
ず
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
流
行
時
期
に
は
、

①
人
混
み
や
イ
ベ
ン
ト
行
事
な
ど
へ
の

外
出
を
控
え
る

②
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
使
用
す
る

③
室
内
で
は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
用
し

て
適
度
な
湿
度
を
保
つ

④
十
分
な
休
養
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
と
る

⑤
う
が
い
、
手
洗
い
の
励
行

な
ど
の
対
策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
を
す
る
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
よ
る
重
篤
な
合
併
症
や
死
亡
を
予

防
し
、
健
康
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
ワ
ク

チ
ン
の
効
果
が
持
続
す
る
期
間
は
、
一

般
的
に
５
カ
月
ほ
ど
で
す
。
ま
た
、
ワ

ク
チ
ン
の
効
果
は
、
年
齢
、
本
人
の
体

調
、
免
疫
状
況
、
そ
の
シ
ー
ズ
ン
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
型
に
よ
っ
て
も
変
わ

り
ま
す
。

　
特
に
、
免
疫
力
や
抵
抗
力
の
弱
い
乳

幼
児
や
高
齢
者
、
慢
性
疾
患
を
お
持
ち

の
方
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
症
化

し
や
す
い
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど

と
よ
く
相
談
の
う
え
接
種
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
？
と
感
じ
た
ら

・
単
な
る
か
ぜ
だ
と
軽
く
考
え
ず
に
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
安
静
に
し
て
、
で
き
る
だ
け
休
養
を

と
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
睡
眠
を
十

分
に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
　

・
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
「
他
の
人
に
う

つ
さ
な
い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
と
感
じ
た
ら
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
無
理
し
て
学
校

や
職
場
な
ど
に
行
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染
力
が
と

て
も
強
い
の
で
、
診
断
を
受
け
て
熱
が

下
が
っ
た
あ
と
も
、
２
日
程
度
は
他
の

人
に
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
熱

が
下
が
っ
て
症
状
が
治
ま
っ
て
か
ら
も
、

２
日
ほ
ど
は
職
場
や
学
校
に
行
か
な
い

よ
う
に
し
、
自
宅
療
養
す
る
こ
と
が
望

ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　
「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」
た

め
に
、
自
分
が
で
き
る
予
防
対
策
を
行

い
、
感
染
予
防
、
感
染
の
拡
大
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課
 

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

健

知

袋

康

恵

防
ご
う
！
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

インフルエンザ

症　　　状

か　　ぜ

高熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛、せき、のどの
痛み、鼻水など

発　　　症 急　　　激

のどの痛みやせきなど
の局所症状

流行の時期
1～2月がピーク。ただ
し、4～5月まで散発的
に流行することもあり

1年を通して感染する

比較的ゆっくり


