
澳 広報くろしお  №101　2014（平成26）年8月号

　
毎
年
９
月

１
日
〜

１０
日

は
「
屋
外
広

告
物
適
正
化

旬
間
」で
す
。

　
９
月

１０
日

（
水
）
に
は
、

電
柱
や
信
号

機
、
道
路
標

識
、
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
な
ど

に
貼
ら
れ
た「
は
り
紙
」「
は
り
札
」「
立

て
看
板
」
な
ど
、条
例
に
違
反
し
て
い

る
屋
外
広
告
の
県
内
一
斉
除
去
・
指
導

の
作
業
を
行
い
ま
す
。
美
し
い
街
並
み

の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
広
告
主
・
広
告
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
屋
外
広
告
を
出
す
と
き
は
、
最
寄
り

の
土
木
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
県
内
で
屋
外
広
告
物

業
を
営
む
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

　
　
幡
多
土
木
事
務
所
 

維
持
管
理
課

　
　
　
蕁
３
４
―
５
２
２
２

　
夏
は
、
皮
膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な

り
、
発
汗
に
よ
り
皮
膚
が
ぬ
れ
て
電
気

が
通
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
疲

労
か
ら
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち
で
、

感
電
な
ど
の
電
気
事
故
は
、
夏（
７
〜

９
月
）に
集
中
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
８
月
を
「
電
気
使
用
安

全
月
間
」
と
定
め
、
経
済
産
業
省
主
唱

の
も
と
、
電
気
使
用
安
全
の
周
知
・
啓

発
の
た
め
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
電
気

安
全
講
習
会
の
開
催
、
電
気
設
備
の
点

検
や
不
良
設
備
の
改
修
促
進
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
電
気
安
全
の
ご
相
談
は
、
お
気
軽
に

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

一
般
財
団
法
人 
四
国
電
気
保
安

協
会 

高
知
支
部 

中
村
事
業
所

　
　
蕁
３
４
―
６
４
３
１

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
７
月
号
２
ペ
ー
ジ
４
段
目
の
記

事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
ジ
オ
・
リ
サ
ー
チ
株
式
会
社

（
正
）
ジ
オ
・
サ
ー
チ
株
式
会
社

まちの掲示板まちの掲示板

お
知
ら
せ

違
法
広
告
物
を
一
斉
撤
去
し
ま
す

８
月
は
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
で
す

詳しくは
お問い合わせ
ください。

問

問

　6月の給食で「苦手な大豆もおいしく食べられた！」
と好評だったメニューです。暑い時期は食欲が落
ちがちですが、これならごはんもすすみますよ！

カツオ切り身�200g
酒� 小さじ1
ゆで大豆�カップ1/2程度
片栗粉� 大さじ2
揚げ油� 適量
　　ごま� 小さじ2
　　酒� 小さじ1
　　みりん� 大さじ1
　　砂糖� 大さじ1
　　濃口しょうゆ�大さじ1

●材料（4人分）●

〔作り方〕
①カツオに酒をまぶしておく。
②カツオと大豆に片栗粉をまぶし、油で揚げる。
③鍋にＡの調味料を合わせて沸かし、たれを作る。
④③の鍋に②で揚げたカツオと大豆を入れ、た
れをからませる。

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

カツオと大豆の揚げ煮

A

また くだ

（（ ））


