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健

知

袋

康

恵

　
近
年
、
む
し
歯
予
防
に
対
す
る
意
識

は
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
で
歯
科
に
か
か

る
人
の
数
は
以
前
と
比
べ
あ
ま
り
変
化

が
な
い
よ
う
で
す
。
正
し
い
歯
の
ケ
ア

を
知
り
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を
し
っ
か

り
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

★
む
し
歯
予
防
の
基
本
は
歯
垢
除
去

　
歯
垢
は
、
食
べ
物
の
食
べ
か
す
で
は

な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
細
菌
の
塊

で
す
。
白
っ
ぽ
く
粘
り
が
あ
り
、
歯
の

表
面
に
し
っ
か
り
付
い
て
、
口
を
す
す

ぐ
だ
け
で
は
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
こ
の
歯
垢
が
む
し
歯
や
歯
周
病

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
歯
垢
を
除

去
し
な
い
と
石
灰
化
し
、
簡
単
に
除
去

で
き
な
い
歯
石
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
細
菌
の
中
に
い
る
む
し
歯
菌
は
、

食
べ
物
に
含
ま
れ
る
糖
質
を
分
解
し
て

酸
を
つ
く
り
ま
す
。
こ
の
酸
が
歯
の
表

面
を
溶
か
し
、
さ
ら
に
歯
の
内
部
の
栄

養
成
分
を
溶
か
し
ま
す
。
こ
の
状
態
が

続
く
と
、
歯
の
内
部
は
ス
カ
ス
カ
に
な

り
、
白
く
濁
っ
た
り
、
薄
い
茶
色
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を

「
初
期
む
し
歯
」
と
い
い
、
痛
み
な
ど

の
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
初
期
む
し
歯
で
あ
れ
ば
、
唾
液
に
含

ま
れ
る
栄
養
成
分
が
再
び
歯
に
戻
り
、

健
康
な
歯
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

初
期
む
し
歯
が
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、

神
経
ま
で
侵
さ
れ
て
い
き
、
む
し
歯
が

ど
ん
ど
ん
進
行
し
ま
す
。
一
方
、
歯
を

失
う
原
因
と
な
る
歯
周
病
は
、
歯
垢
が

石
灰
化
し
た
歯
石
が
原
因
で
起
こ
り
ま

す
。
歯
石
が
歯
ぐ
き
を
刺
激
し
、
炎
症

が
進
む
と
歯
を
支
え
て
い
る
部
分
（
歯

槽
骨
）
も
溶
か
し
ま
す
。
　
　

　
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
の
基
本
は

歯
垢
を
し
っ
か
り
除
去
す
る
こ
と
で
す
。

★
歯
垢
除
去
に
必
要
な
こ
と

　
歯
み
が
き（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
）

　
し
っ
か
り
歯
垢
を
除
去
す
る
た
め
最

も
有
効
な
の
が
歯
み
が
き
で
す
。
歯
み

が
き
に
使
う
歯
ブ
ラ
シ
は
ヘ
ッ
ド
が
小

さ
め
が
よ
い
で
す
。
鉛
筆
を
持
つ
よ
う

に
、
親
指
と
人
さ
し
指
、
中
指
で
持
つ

持
ち
方
が
基
本
で
す
が
、
み
が
く
場
所

に
よ
っ
て
は
、
み
が
き
や
す
い
よ
う
に

持
ち
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
み
が
く

と
き
、
力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
ブ
ラ
シ
の

毛
の
部
分
が
曲
が
っ
て
し
ま
い
、
毛
先

が
歯
に
垂
直
に
当
た
ら
ず
歯
垢
が
思
う

よ
う
に
取
れ
な
い
う
え
に
、
歯
ぐ
き
を

傷
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
歯

ブ
ラ
シ
の
グ
リ
ッ
プ
は
ぎ
ゅ
っ
と
握
ら

ず
、
軽
く
持
っ
て
、
優
し
く
丁
寧
に
み

が
き
ま
し
ょ
う
。

　
糸
よ
う
じ（
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
）

　
歯
み
が
き
だ
け
で
は
取
り
除
き
に
く

い
歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
を
取
る
に
は
、

糸
よ
う
じ
が
有
効
で
す
。
歯
と
歯
の
間

に
細
い
糸
を
入
れ
て
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
な

が
ら
上
下
す
る
の
で
、
歯
ぐ
き
を
傷
め

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
糸
の

細
い
も
の
、
柄
の
つ
い
た
も
の
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。（
つ

ま
よ
う
じ
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。）

　
歯
間
ブ
ラ
シ

　
歯
間
ブ
ラ
シ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ

ズ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
歯
の
す

き
間
に
合
っ
た
サ
イ
ズ
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

　
フ
ッ
素

　
フ
ッ
素
と
は
、
自
然
界
に
広
く
存
在

し
、
飲
料
水
や
ほ
と
ん
ど
の
食
品
に
含

ま
れ
て
い
る
成
分
で
、
歯
の
質
を
強
め
、

む
し
歯
菌
の
働
き
を
弱
め
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
フ
ッ
素
の
利
用
方
法
と
し
て

は
、
次
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤

　
市
販
の
ほ
と
ん
ど
の
歯
み
が
き
剤
に

フ
ッ
素
が
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、手
軽

に
使
え
ま
す
。

②
フ
ッ
素
塗
布
法

　
歯
科
医
や
歯
科
衛
生
士
が
フ
ッ
素
を

歯
の
表
面
に
塗
る
方
法
で
す
。
年
に
３

〜
４
回
繰
り
返
し
て
塗
る
と
効
果
的
で

す
。

③
フ
ッ
素
洗
口
法

　
フ
ッ
素
の
入
っ
た
液
で
、
１
分
程
度

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
毎
日
、
ま
た
は
週

１
回
行
い
ま
す
。
家
庭
で
行
う
方
法
や

保
育
所
や
学
校
な
ど
集
団
で
行
う
方
法

が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
黒
潮
町
で
は
全

保
育
所
・
入
野
小
学
校
に
て
実
施
中
で

す
。

　
い
つ
ま
で
も
、
自
分
の
歯
で
食
べ
物

が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
正
し

い
歯
垢
除
去
の
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医

を
も
ち
、
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
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祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
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２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

正
し
い
ケ
ア
で
む
し
歯
予
防


