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数
々
の
著
書
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
で
全

国
的
な
人
気
の
食
養
指
導
者
＆
野
草
料

理
研
究
家
・
若
杉
友
子
さ
ん
。
か
つ
て

限
界
集
落
だ
っ
た
京
都
府
綾
部
市
上
林

地
区
で
は
、
天
産
地
消
・
自
産
自
消
の

暮
ら
し
を
実
践
す
る
若
杉
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
生
き
方
に
学
び
た
い
と
若
い
家
族
の

移
住
が
続
出
。
若
杉
流
の
食
養
を
取
り

入
れ
た
女
性
た
ち
が
次
々
と
自
然
妊
娠
・

出
産
し
、
活
気
に
湧
い
て
い
ま
す
。

日
時
　

１０
月

２７
日（
日
）

午
前

１０
時

３０
分
〜
午
後
２
時

１５
分

場
所
　
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー

演
題
　
「
野
草
の
力
を
い
た
だ
い
て
―

薬
い
ら
ず
の
食
と
生
き
方
」

講
師
　
若
杉
友
子
さ
ん

（
食
養
指
導
者
・
野
草
料
理
研
究
家
）

入
場
料
　
前
売
１
５
０
０
円
（
グ
ラ
ン

・
ベ
ロ
で
販
売
）
、
当
日
２
０
０
０
円

＊
会
場
で
は
「
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ 

Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ

大
地
と
つ
な
が
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を

同
時
開
催
！
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、

入
場
無
料
。

○
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ト
リ
ニ
テ
ィ（
上
岡
）

蕁
０
８
０
―
１
１
１
６
―
５
２
８
３

　
高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
人
材
情
報
シ

ス
テ
ム
は
、
高
知
県
へ
の
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
就
職
希
望
者
（
県
外
在
住
既
卒
者
）

と
県
内
求
人
企
業
の
双
方
に
、
求
人
・

求
職
情
報
の
提
供
を
行
う
シ
ス
テ
ム
で

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ

い
。
申
込
書
の
郵
送
を
ご
希
望
の
方
は
、

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
企
業
就
職

等
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
知
県
商
工
労
働

部
雇
用
労
働
政
策
課
内
）

薔
０
１
２
０
―
１
０
３
―
２
４
５

　
　
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

 
 
 http://ui-turn.pref.kochi.lg.jp

　
あ
な
た
の
技
術
・
経
験
を
生
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
発
展
途
上
国
で
、
現
地

の
人
々
と
協
働
し
な
が
ら
、
人
づ
く
り
、

国
づ
く
り
に
協
力
し
ま
す
。

募
集
内
容
　

①
青
年
海
外
協
力
隊
、
日
系
社
会
青
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　

②
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
日
系

社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

応
募
資
格

１１
月
５
日
現
在
、
①
満

２０
〜

３９
歳
、
②

満
４０
〜

６９
歳

※
日
本
国
籍
を
持
つ
方

募
集
期
限
　

１１
月
５
日（
火
）

応
募
書
類
配
布
場
所

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国
、
県
国
際
交
流
協
会

　
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国

　
蕁
０
８
７
―
８
２
１
―
８
８
２
４

まちの掲示板まちの掲示板

お
知
ら
せ

高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

人
材
情
報
シ
ス
テ
ム
の
ご
案
内

野
草
で
薬
い
ら
ず
の
食
と
生
き
方

「
若
杉
ば
あ
ち
ゃ
ん
講
演
会
」

募
　

集

世
界
も
、自
分
も
、変
え
る
シ
ゴ
ト

「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

問

問
イベント・講座・サークル情報イベント・講座・サークル情報イベント・講座・サークル情報イベント・講座・サークル情報

■～殺処分0をめざして～
　　　　ニャンとかなるワン写真展 
　高知県では毎年多くの犬猫が殺処分されています。殺処
分ゼロを目指して、県内外から応募のあった犬猫の写真展
を開催。来場者投票によるコンテストも行います。
日時：10月5日（土）～31日（木）10：00～15：00
　　    （日・月・火曜日休館）
場所：サンシャインami内「ワークギャラリー芸農人」
　　NPO芸農人　　090－4971－7339（担当：矢野）問

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集

○お問い合わせ　　自衛隊四万十地域事務所　蕁35－3096

応 募 資 格 平成26年4月1日現在、15歳以上17歳未満の男子で、中学校卒業者（見込みを含む）

身　　　　分 特別職国家公務員（生徒）　※自衛官ではありません。

試験日・場所 一次試験　　平成26年1月18日（土）　四万十市防災センター

受 付 期 間 平成25年11月1日（金）～平成26年1月10日（金）

衣　　食　　住 全員が駐屯地で生活し、宿泊は無料で、食事・被服類・寝具については支給または貸与

休日休暇など 週休2日制、祝日、年末年始、夏季休暇、年次休暇

手　　　　当 生徒手当 月額94,900円 期末手当 年2回（6月・12月）

高等学校の普通科と同等の教育を受け、併せて各種の教育や訓練を受けます。また、提携する通信制高等学校に編入学し、生徒
課程終了時に高等学校の卒業資格を取得できます。

ジ
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イ
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タ

ロ

ハ

ス


