
澂広報くろしお  №79　2012（平成24）年10月号

健

知

袋

康

恵

 　
歯
と
口
の
健
康
は
、
身
体
全
体
の
健

康
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
年

代
で
も
、
元
気
に
食
べ
、
明
る
く
話
し

笑
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
、
楽
し

く
話
し
笑
う
た
め
に
、
自
ら
歯
と
口
の

健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

【
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
特
徴
・
取
り
組
み
】

○�

妊
娠
期
・
胎
児
期

・
妊
娠
中
は
、
む
し
歯
の
増
加
や
歯
肉

炎
の
進
行
が
み
ら
れ
る
。

・
胎
児
は
、
顎
の
中
で
乳
歯
と
永
久
歯

が
で
き
る
。

○�

乳
幼
児
期（
０
〜
５
歳
）

・
乳
歯
が
生
え
る
前
の
生
後
５
カ
月
ご

ろ
か
ら
、
食
べ
る
機
能
が
発
達
、
形

成
さ
れ
て
い
く
の
で
、
適
切
な
形
態

の
離
乳
食
を
始
め
て
い
く
。

・
乳
歯
は
７
カ
月
ご
ろ
か
ら
生
え
始
め
、

２
歳
半
ご
ろ
に
生
え
そ
ろ
う
。
生
え

始
め
の
歯
は
、
歯
の
質
が
弱
く
、む

し
歯
に
な
り
や
す
い
。

＊
フ
ッ
素
は
、お
茶
な
ど
に
含
ま
れ
る
成

分
の
一つ
で
、適
度
に
使
用
す
る
こ
と
で
、

歯
の
質
を
強
く
し
、む
し
歯
に
な
り
に

く
い
歯
に
な
り
ま
す
。
現
在
、南
部
保

育
所
、大
方
中
央
保
育
所
で
、週
１
回
、

フ
ッ
素
の
洗
口
液
を
使
用
し
て
１
分
間

の
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
す
る
フ
ッ
素
洗

口
を
実
施
中
。ま
た
、大
方
く
じ
ら
保

育
所
・
佐
賀
保
育
所
で
も
、今
年
度
中

に
実
施
開
始
予
定
で
す
。

○
�学
齢
期（
６
〜
１７
歳
）

・
乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
生
え
替
わ
る
。

・
歯
や
顎
が
成
長
、
発
達
す
る
。

・
永
久
歯
の
む
し
歯
や
歯
肉
炎
に
か
か

る
子
ど
も
が
増
加
す
る
。

＊
現
在
、
三
浦
小
学
校
・
入
野
小
学
校

に
て
フ
ッ
素
洗
口
を
実
施
中
。

＊
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
剤
と
は
、
フ
ッ

素
が
含
ま
れ
る
歯
磨
き
剤
の
こ
と
で
、

現
在
日
本
で
市
販
さ
れ
て
い
る
歯
磨

き
剤
の
う
ち
約
９
割
程
度
の
も
の
に

フ
ッ
素
が
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

歯
磨
き
の
後
で
使
用
す
る
フ
ッ
素
入

り
ホ
ー
ム
ジ
ェ
ル
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

○�

成
人
期
〜
壮
・
中
年
期（
１８
〜
６４
歳
）

・
成
人
期
は
加
齢
と
と
も
に
む
し
歯
や

歯
周
病
が
進
行
す
る
。

・
歯
周
病
と
全
身
疾
患
（
糖
尿
病
や
心

疾
患
な
ど
）
と
の
関
連
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
。

・
仕
事
や
家
庭
な
ど
個
人
を
取
り
巻
く

環
境
が
多
様
化
し
、歯
や
口
の
自
己
管

理
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
や
す
く
な
る
。

○
高
齢
期（
６５
歳
以
上
）

・
歯
の
数
が
減
り
、
摂
食
・
咀
嚼
・
嚥

下
機
能
の
低
下
や
全
身
的
な
身
体
機

能
の
低
下
が
伴
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
。

・
歯
周
病
で
歯
肉
が
下
が
り
、
歯
根
面

が
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
な
る
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
を
し
よ
う
！

あ
ご

　
妊
娠
中
も
歯
科
受
診
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
摂
取
や
、
間
食
後
の
歯
み
が
き
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
こ
と
が
、

お
腹
に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

☆
正
し
い
歯
の
磨
き
方
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

☆
フ
ッ
素
洗
口
や
フ
素
入
り
歯
磨
き

剤
な
ど
、
フ
ッ
化
物
を
積
極
的
に

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

☆
歯
間
部
清
掃
用
具
や
フ
ッ
素
入
り

歯
磨
き
剤
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

☆「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」
と
い
う

口
の
体
操
な
ど
、
口
腔
機
能
の
向

上
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

☆
子
ど
も
の
歯
の
仕
上
げ
磨
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

☆
味
覚
や
食
べ
る
機
能
の
発
達
の
た

め
に
、
離
乳
食
や
間
食
回
数
な
ど

に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

☆
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

☆
乳
幼
児
健
診
や
か
か
り
つ
け
歯
科

医
で
行
う
フ
ッ
素
塗
布
や
、
保
育

所
で
の
フ
ッ
素
洗
口
を
積
極
的
に

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

☆
歯
科
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

☆
歯
間
部
清
掃
用
具
（
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
、
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
）
を
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

☆
歯
周
病
と
全
身
の
健
康
と
の
関
わ

り
を
理
解
し
、
歯
周
病
を
悪
化
さ

せ
る
喫
煙
や
生
活
習
慣
に
つ
い
て

認
識
し
、
良
好
な
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

そ
し
ゃ
く

え
ん

げ


