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健

知

袋

康

恵

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

◆ 

熱
中
症
と
は
？

　
私
た
ち
の
体
に
は
、
暑
く
な
る
と
末

梢
の
血
管
を
広
げ
た
り
、
汗
を
か
い
た

り
し
て
体
温
を
下
げ
よ
う
と
す
る
調
節

機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
能

が
う
ま
く
働
か
ず
体
内
に
熱
が
こ
も
り
、

め
ま
い
や
不
快
感
、
意
識
障
害
な
ど
の

症
状
が
現
れ
る
状
態
を
「
熱
中
症
」
と

い
い
ま
す
。

〈
熱
中
症
の
要
因
〉

■ 

環
境

・
気
温
や
湿
度
が
高
い

・
急
な
気
温
の
上
昇

・
風
通
し
が
悪
い

・
日
差
し
が
強
い

■ 

気
を
付
け
て
ほ
し
い
場
所

・
運
動
場

・
工
事
現
場

・
田
畑
や
ゴ
ル
フ
場
な
ど
日
陰
の
な
い

場
所

・
閉
め
き
っ
た
車
中
、
室
内

・
気
密
性
の
高
い
建
物
の
最
上
階

・
体
育
館

・
浴
室

※
室
内
に
い
て
も
熱
中
症
は
起
こ
り
ま
す
。

■ 

な
り
や
す
い
方

・
高
齢
者

・
寝
た
き
り
の
方

・
認
知
症
の
方

・
乳
幼
児

・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
方

・
普
段
か
ら
運
動
を
し
て
い
な
い
方

・
肥
満
の
方

・
寝
不
足
、
体
調
が
悪
い
方

・
厚
着
を
し
て
い
る
方

・
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

■ 

注
意
点

　
体
温
調
節
機
能
が
十
分
で
な
い
た
め

高
齢
者
や
幼
児
は
重
症
化
し
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

〈
高
齢
者
の
場
合
〉

・
の
ど
が
乾
か
な
く
て
も
水
分
補
給
を

す
る

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
測
る

〈
幼
児
の
場
合
〉

・
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
十
分
発
達

し
て
い
な
い
た
め
、
特
に
注
意
が
必

要
・
晴
れ
た
日
に
は
、
地
面
に
近
い
ほ
ど

気
温
が
高
く
な
る
た
め
、
幼
児
は
大

人
以
上
に
暑
い
環
境
に
い
る

■ 

熱
中
症
の
予
防
法

・
日
傘
や
帽
子
の
使
用

・
涼
し
い
服
装

・
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

・
日
陰
を
利
用
す
る

・
体
調
に
あ
わ
せ
て
行
動
す
る

・
室
内
で
は
、
ク
ー
ラ
ー
や
扇
風
機
な

ど
を
使
用
し
風
通
し
を
良
く
す
る

※
汗
を
か
い
た
と
き
に
は
塩
分
の
補
給

も
忘
れ
ず
に
！

■ 

熱
中
症
を
疑
っ
た
ら
す
ぐ
に
対
処
を

　
こ
の
よ
う
な
症
状
は
熱
中
症
の
サ
イ

ン
で
す
。

　
重
度
の
熱
中
症
は
死
に
い
た
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内

で
も
起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

熱
中
症
の
症
状
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、

し
っ
か
り
予
防
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
少
し
で
も
異
常
や
熱
中
症
の
サ
イ
ン

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
医
療
機
関
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

熱中症のサイン

軽（Ⅰ度） 中（Ⅱ度） 重（Ⅲ度）

・意識がない

・けいれん

・高い体温である

・呼びかけに対し
　返事がおかしい

・まっすぐに歩け
　ない、走れない

・頭痛

・吐き気

・体がだるい
　（倦怠感）

・虚脱感

・めまい

・立ちくらみ

・筋肉痛

・汗がとまらない


