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健

知

袋

康

恵

見
逃
さ
な
い
で
！

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

◆ 

慢
性
腎
臓
病
と
は
？

　
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は
、
慢

性
的
に
た
ん
ぱ
く
尿
が
あ
る
な
ど
、
腎

機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

腎
臓
は
一
度
機
能
が
低
下
す
る
と
、
も

と
に
戻
り
に
く
い
臓
器
で
す
。
そ
の
た

め
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
進
行
し
重
症
化
す
る
と
、

人
工
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

◆ 

ど
う
や
っ
て
起
こ
る
の
？

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
に
は
、
悪
い
生
活
習

慣
の
積
み
重
ね
が
大
き
く
影
響
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過

ぎ
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
で
す
。
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
糖
尿
病
や

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と
、

腎
機
能
の
低
下
を
加
速
さ
せ
ま
す
。

 
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
し
、
だ
る
さ
や
め
ま
い
、
む
く
み
な

ど
の
自
覚
症
状
が
出
る
頃
に
は
、
腎
機

能
が
低
下
し
重
症
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

◆ 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
定
義

　
次
の
①
、
②
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は

両
方
が
３
カ
月
以
上
持
続
し
て
い
る
場

合
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
該
当
し
ま
す
。

①
尿
検
査
（
た
ん
ぱ
く
、
潜
血
な
ど
）、

画
像
診
断
（
エ
コ
ー
な
ど
）、
血
液

検
査
な
ど
で
腎
障
害
の
存
在
が
明
ら

か
で
あ
る
。

②
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が

６０
裨
未
満
で
あ
る
。

＊
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
は
、
推
算
糸
球
体
ろ
過

量
の
こ
と
で
、
腎
臓
に
ど
れ
く
ら
い

老
廃
物
を
尿
へ
排
泄
す
る
能
力
が
あ

る
か
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
値
が

低
い
ほ
ど
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆ 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防
す
る
た
め
に
…

①
八
分
目
で
よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う

　
よ
く
噛
む
と
満
足
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
思
っ
て
も
多
い

場
合
は
残
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
１

人
分
ず
つ
小
皿
に
取
り
入
れ
る
、
野
菜

か
ら
先
に
食
べ
る
な
ど
食
べ
方
を
ひ
と

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
よ
う

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
と
り
そ
ろ
え

ま
し
ょ
う
。
主
食
は
ご
飯
・
麺
類
・
パ

ン
、
主
菜
は
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
、

副
菜
は
野
菜
・
海
藻
・
き
の
こ
類
な
ど

で
す
。

③
脂
質
の
多
い
料
理
を
減
ら
そ
う

　
調
理
法
や
食
材
選
び
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
揚
げ
る
よ
り
焼

く
、
炒
め
る
よ
り
蒸
す
な
ど
で
す
。

④
塩
分
や
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
よ
う

　
塩
分
や
た
ん
ぱ
く
質
の
取
り
過
ぎ
は
、

腎
臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
の
で
意
識
し

て
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。

　
肉
類
（
特
に
鶏
の
さ
さ
み
、
豚
ヒ
レ

肉
な
ど
）
や
魚
介
類
、
卵
、
大
豆
製
品
、

牛
乳
な
ど
は
た
ん
ぱ
く
質
が
多
い
の
で

取
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
お
酒
は
飲
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に

　
１
日
の
適
量
は
、
ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ

ン
（
５
０
０
裨
）
１
本
、
日
本
酒
・
焼

酎
の
場
合
は
１
合
で
す
。

①
今
よ
り
も
歩
数
を
増
や
そ
う

　
な
る
べ
く
歩
く
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
万
歩
計
な
ど
を
利
用
し
、
自
分
が

普
段
、
ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い
る
か
を

確
認
す
る
と
目
標
が
立
て
や
す
い
で
す
。

②
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
よ
う

　
筋
肉
を
つ
け
る
と
、
基
礎
代
謝
が
高

ま
り
太
り
に
く
い
体
を
作
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
手
近
で
で
き
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
や

腕
立
て
伏
せ
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。

　
喫
煙
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

で
き
る
だ
け
禁
煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
や
早
期
発
見

を
目
的
に
、
平
成

２４
年
度
か
ら
特
定
健

診
に
新
た
に
腎
機
能
検
査（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

値
、
尿
酸
値
）
が
加
わ
り
ま
し
た
。
ご

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
た
め
に
、
ま

ず
は
年
１
回
の
健
診
を
受
け
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

食
生
活
を
改
善
し
よ
う
！

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う

禁
煙
し
よ
う


