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10月 内　　　容 実施場所 実施時間 健
康
カ
レ
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ダ
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大方地域

入野本村集会所 10：00～12：00健康相談（ふれあいサロン）17日（月）
新町集会所 10：00～12：00健康相談（ふれあいサロン）19日（水）
下田の口コミュニティセンター 9：30～12：00健康相談（ふれあいサロン）20日（木）

21日（金）
錦野集会所 10：00～12：00

緑野集会所 10：00～12：00
健康相談（ふれあいサロン）

福堂集落センター 9：30～12：00健康相談（ふれあいサロン）

早咲集会所 10：00～12：00
米原集会所 9：00～09：05
灘集会所 9：30～09：50
伊田郷集会所 10：05～10：20
伊田浦老人憩の家 10：35～11：00

大　腸　が　ん　検　診

容　器　配　布

25日（火）

有井川集会所 11：20～11：40
蜷川健康支援センター 13：30～14：00
上川口消防屯所前 14：30～14：50
奥湊川老人憩の家 13：30～14：30健 　 康 　 相 　 談
仲分川集会所 10：00～11：00
加持本村集会所 10：00～12：00健康相談（ふれあいサロン）

26日（水）

上川口郷集会所 9：30～12：00
健康相談（ふれあいサロン）

浮津集落センター 9：30～12：00
南部保育所 9：30～11：00愛 　 育 　 相 　 談

27日（木）

米原集会所
灘集会所
伊田郷集会所
伊田浦老人憩の家 9：00まで

大　腸　が　ん　検　診

容　器　回　収
28日（金）

有井川集会所
蜷川健康支援センター
上川口消防屯所前
大方くじら保育所 9：30～11：00愛 　 育 　 相 　 談
子育て支援センター（大方中央保育所） 10：00～11：00愛 　 育 　 相 　 談31日（月）

11月 内　　　容 実施場所 実施時間
灘集会所 9：30～10：30健 　 康 　 相 　 談2日（水）
中馬荷集落センター ※9：00～09：05
上田の口集会所 ※9：25～09：35
下田の口  土佐西南大規模公園
体育館正面玄関前 ※9：50～10：10

JA南部事業所 集荷所 ※10：30～10：50
保健福祉センター ※11：20～11：40

肺　が　ん　検　診

（胸部レントゲン）

未受診者対象

4日（金）
加持ふれあいセンター ※13：20～13：30
湊川ふれあいセンター ※13：40～13：45
鞭　旧東部保育所 ※14：00～14：15
蜷川消防コミュニティセンター ※14：30～14：40
上川口消防屯所前 ※14：50～15：10
有井川集会所 ※15：20～15：30
下馬荷集落センター 9：30～12：00健康相談（ふれあいサロン）7日（月）
本谷集会所 9：00～09：10

大　腸　が　ん　検　診

容　器　配　布
8日（火）

北郷小学校体育館前 9：20～09：40
加持ふれあいセンター 10：00～10：20
湊川ふれあいセンター 10：50～11：10
浮津集落センター 13：30～13：40
鞭　旧東部保育所 14：00～14：30
大方橘川集会所 9：30～10：30健 　 康 　 相 　 談9日（水）
下田の口コミュニティセンター 9：30～12：00健康相談（ふれあいサロン）10日（木）

注）表中の※印は、受付時間となります。
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10月 内　　　容 実施場所 実施時間

佐賀地域

佐賀地域（検診車巡回） 9：00～12：30肺がん検診（未受診者対象）17日（月）
上分集会所 9：30～11：00上分ふれあいサロン19日（水）
支援センターこぶし ※9：00～09：30

子　宮　が　ん　検　診20日（木）
総合センター ※13：00～14：00
佐賀保育所 9：30～11：00佐　賀　愛　育　相　談24日（月）

11月 内　　　容 実施場所 実施時間
総合センター 10：00～12：00三世代ふれあい健診報告会4日（金）
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室8日（火）
鈴漁民研修センター 10：00～13：00鈴ふれあいサロン9日（水）
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室11日（金）
保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室15日（火）

当直医療機関一覧表
月 日 四万十市 宿　毛　市

10月

11月

16日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 大西内科胃腸科 蕁0880－63－1267

23日（第4日曜日） 小原外科胃腸科 蕁35－0108 清谷医院 蕁0880－63－2302

30日（第5日曜日） 山下整形外科 蕁34－0511 いなげ胃腸科内科 蕁0880－62－1113

03日（文化の日） 竹本病院 蕁35－4151 大井田病院 蕁0880－63－2101

06日（第1日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 川村内科クリニック 蕁0880－66－2911

13日（第2日曜日） 木俵病院 蕁34－1211 幡多けんみん病院 蕁0880－66－2222

※当直医は、変更になる場合がありますので、確認してから受診してください。

11月 内　　　容 実施場所 実施時間
本谷集会所

9：00まで

北郷小学校体育館前
加持ふれあいセンター大　腸　が　ん　検　診

容　器　回　収11日（金） 湊川ふれあいセンター
浮津集落センター
鞭　旧東部保育所

芝集会所 10：00～12：00健康相談（ふれあいサロン）14日（月）
有井川集会所 9：30～12：00健康相談（ふれあいサロン）

浜の宮集会所 9：00～09：20
入野本村集会所 9：50～10：10
芝集会所 10：40～11：00大　腸　が　ん　検　診

容　器　配　布
15日（火）

錦野集会所 11：20～11：40
大方町民館 13：20～13：40
早咲集会所 14：00～14：20

注）表中の※印は、受付時間となります。
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