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町
内
の
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
「
な

ぶ
ら
」
が
、
８
月
２７
日
、
伊
与
木
川
堤

防
な
ど
に
コ
ス
モ
ス
の
種
を
ま
き
ま
し

た
。

　
「
な
ぶ
ら
」
は
、
町
内
各
団
体
や
町

民
約
２０
人
の
グ
ル
ー
プ
で
、
町
内
の
公

共
施
設
へ
の
花
を
植
え
る
「
花
い
っ
ぱ

い
運
動
」
や
「
土
佐
さ
が
の
も
ど
り
ガ

ツ
オ
祭
」
の
共
催
、
須
賀
留
温
泉
の
維

持
管
理
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
９
月
頃
、
コ
ス
モ
ス
の
種
ま
き

を
し
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
２
年
は
う
ま

く
育
た
ず
、
き
れ
い
に
花
を
咲
か
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
年
は
、
昨
年
よ
り
種
を
ま
く
時
期

を
２
週
間
早
め
、
成
長
に
充
分
な
時
間

が
取
れ
る
よ
う
に
配
慮
。
メ
ン
バ
ー
は
、

「
今
年
こ
そ
は
咲
き
ま
す
よ
う
に
」
と

願
い
な
が
ら
種
を
ま
い
て
い
き
ま
し
た
。

◆
ふ
る
さ
と
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
と
は
　

　
若
者
た
ち
と
地
域
づ
く
り
を

進
め
た
い
と
い
う
熱
意
を
持
っ

た
高
知
県
の
地
域
が
、
若
者
を

１
週
間
〜
半
年
間
受
け
入
れ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
　
人
と
地
域
の
研
究
所
」（
高

知
市
）
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

◆
今
年
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
黒
潮
町
内
で
は
、
▼
黒
潮
の

ま
ち
で
そ
ば
づ
く
り
（
蜷
川
）

▼
黒
潮
一
番
館
の
お
土
産
コ
ー

ナ
ー
魅
力
Ｕ
Ｐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！

（
佐
賀
）
▼
黒
潮
一
番
館
の
リ

ピ
ー
タ
ー
増
加
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！

（
佐
賀
）
の
３
つ
が
行
わ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
、
１
〜
３
名
の
学
生

が
参
加
し
、
地
域
の
方
と
一
緒

に
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

◆
蜷
川
の
そ
ば
づ
く
り
体
験

　
で
あ
い
の
里
蜷
川
で
は
、
昨
年
か
ら
、

そ
ば
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
、
そ
ば
の
作
付
面
積
を
増
や
し
、

新
し
い
体
験
メ
ニ
ュ
ー
に
「
そ
ば
体
験
」

を
加
え
よ
う
と
研
究
中
で
す
。

　
今
回
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
、

８
月
２３
日
か
ら
２９
日
ま
で
大
学
生
２
人

と
大
学
院
生
１
人
を
受
け
入
れ
、
実
際

に
そ
ば
づ
く
り
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
体
験
内
容
は
、
そ
ば
の
種
ま
き
作
業

と
、
そ
ば
粉
作
り
か
ら
行
う
本
格
的
な

そ
ば
打
ち
体
験
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
川
エ
ビ
獲
り
や
、
雑

草
取
り
、
ハ
ウ
ス
の
見
学
な
ど
、
充
実

し
た
１
週
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
最
終
日
の
現
地
報
告
会
で
は
、
新
し

い
地
区
の
特
産
品
と
し
て
、
そ
ば
団
子

鍋
、
そ
ば
茶
、
カ
ツ
オ
そ
ば
な
ど
の
そ

ば
を
活
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
や
、
そ
ば
の

花
見
、
そ
ば
畑
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
、

ユ
ニ
ー
ク
な
観
光
ア
イ
デ
ア
を
発
表
。

　
今
回
の
滞
在
に
つ
い
て
「
蜷
川
は
自

然
が
豊
か
で
、
人
が
温
か
く
て
、
す
ご

く
い
い
。
こ
の
体
験
を
、
今
後
の
進
路

や
研
究
に
生
か
し
た
い
。
蜷
川
に
も
ま

た
来
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
受
け
入
れ
た
蜷
川
地
区
の
方
々
に
と

っ
て
も
、
意
味
の
あ
る
１
週
間
に
な
っ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
経
験
を

生
か
し
た
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

に
注
目
で
す
。

佐
賀
で
コ
ス
モ
ス
の
種
ま
き

す

が

る

今
年
も
黒
潮
町
に
「
ふ
る
さ

と
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」
の

若
者
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
受
け
入
れ
た

蜷
川
地
区
で
の
様
子
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
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であいの里のインターンシップ生。
右から澤頭貴之さん（東京都出身、
大学３年）、中村直人さん（日高村
出身・大学院１年）、大沼愛奈さん（山
形県出身・大学３年）。

そばの種を石臼で２～３回挽い
てそば粉にします。

そば粉に水、つなぎ粉を加えてこね、
麺棒で伸ばし、細く切ります。

茹で上がったそばをみんなで試食。
不恰好でも味は格別でした。
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が
わ

み
な


