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◆
こ
こ
ろ
の
問
題
に
つ
い
て
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　
日
ご
ろ
か
ら
「
最
近
、
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
て
…
」
と
、
よ
く
口

に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
自
覚
し
て

い
る
う
ち
は
ま
だ
い
い
で
す
が
、

仕
事
上
の
ト
ラ
ブ
ル
や
人
間
関
係
、

家
庭
問
題
な
ど
、
毎
日
ス
ト
レ
ス

が
少
し
ず
つ
積
み
重
な
る
と
心
身

に
悪
影
響
が
及
び
、
う
つ
病
や
不

安
障
害
、
心
身
症
な
ど
の
病
気
を

引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
元
気
そ
う
に
見
え
て
も
、

心
身
に
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
抵

抗
し
き
れ
な
く
な
る
前
に
体
調
を

整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
無
理

や
頑
張
り
す
ぎ
は
、
心
身
の
疲
れ

を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
さ
て
、
あ
な
た
の
疲
労
度
は
い

っ
た
い
ど
の
く
ら
い
？

　
次
の
項
目
で
当
て
は
ま
る
と
こ

ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
今
こ
こ
ろ

に
ど
の
程
度
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い

る
の
か
を
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

【
疲
労
蓄
積
度
チ
ェ
ッ
ク
項
目
】

ど
う
で
す
か
？
当
て
は
ま
る
項
目

が
５
つ
以
上
あ
る
方
は
心
身
に
ス

ト
レ
ス
や
疲
れ
が
た
ま
っ
て
き
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
気
持
ち
を
楽
に
す
る
た
め
に

　
「
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う

に
」
と
い
っ
て
も
、
な
か
な
か
そ

れ
が
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
こ
で
…

『
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
６
カ
条
』

を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
お
う
！

　
１
日
の
疲
れ
は
そ
の
日
に
で
き

る
だ
け
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
食
事

や
休
息
な
ど
、
自
分
に
あ
っ
た
ス

ト
レ
ス
対
策
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
質
の
高
い
十
分
な
睡
眠
を
と
ろ
う
！

　
睡
眠
に
は
、
脳
と
体
を
休
ま
せ
、

疲
労
を
回
復
さ
せ
る
役
割
が
あ
り

ま
す
。
大
切
な
の
は
、
「
た
く
さ

ん
眠
る
こ
と
」
で
は
な
く
「
ぐ
っ

す
り
眠
る
こ
と
」
で
す
。

③
お
風
呂
で
ゆ
っ
た
り
心
身
の
疲

れ
を
い
や
そ
う
！

　
で
き
れ
ば
お
湯
を
は
っ
た
浴
槽

に
ゆ
っ
た
り
と
つ
か
り
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
タ
イ
ム
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

④
お
い
し
く
食
べ
て
ス
ト
レ
ス
に

強
く
な
ろ
う
！

　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
っ

か
り
と
る
こ
と
は
、
生
活
の
リ
ズ

ム
を
整
え
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗

力
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
家
族
や

友
人
と
楽
し
く
食
事
を
と
る
こ
と

で
こ
こ
ろ
の
栄
養
補
給
に
も
な
り

ま
す
。

⑤
体
を
動
か
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消

を
し
よ
う
！

　
体
を
動
か
し
て
汗
を
か
く
こ
と

で
、
気
分
転
換
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
習
慣
は
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
適

応
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

⑥
上
手
に
休
息
を
と
っ
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
よ
う
！

　
心
身
を
十
分
に
休
ま
せ
る
こ
と

で
、
同
時
に
こ
こ
ろ
と
体
の
元
気

を
回
復
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
短
時

間
で
も
、
自
分
が
楽
し
ん
で
過
ご

せ
る
時
間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

◆
こ
こ
ろ
の
疲
れ
が
と
れ
な
い
時
は
…

　
そ
れ
で
も
、
悩
み
が
続
い
た
り
、

「
し
ん
ど
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、

そ
の
ま
ま
に
し
な
い
で
早
め
に
誰

か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
家
族
や

友
達
、
職
場
の
同
僚
な
ど
身
近
な

人
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
自
分
の
思

い
や
悩
み
を
打
ち
明
け
る
こ
と
で

ホ
ッ
と
し
た
り
、
こ
こ
ろ
が
軽
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
健
師
な
ど
に
よ
る
電

話
相
談
や
面
接
相
談
な
ど
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
保
健
所
で
は
、
相
談
内
容
に
よ

っ
て
、
精
神
科
嘱
託
医
の
相
談

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
自
分
の
こ
こ
ろ
、
そ

し
て
周
囲
の
人
の
こ
こ
ろ
に
目

を
む
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

　
幡
多
福
祉
保
健
所 

健
康
障
害
課

　
精
神
保
健
福
祉
担
当

　
蕁
３
４
―
５
１
２
４（
直
通
）

　
蕁
３
５
―
５
９
７
９（
直
通
）

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

健
康
知
恵
袋

「
こ
こ
ろ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

あ
な
た
は
し
て
い
ま
す
か
？

該
当
す
る
項
目
に
○
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

13
以
前
と
比
べ
て
、
疲
れ

や
す
い

12
朝
起
き
た
時
、
ぐ
っ
た

り
し
た
疲
れ
を
感
じ
る

11
い
つ
も
だ
る
い

10
や
る
気
が
出
な
い

9
仕
事
中
に
強
い
眠
気
に

襲
わ
れ
る

8
す
る
こ
と
に
間
違
い
が

多
い

7
物
事
に
集
中
で
き
な
い

6
体
の
調
子
が
悪
い

5
よ
く
眠
れ
な
い

4
ゆ
う
う
つ
だ

3
落
ち
着
か
な
い

2
不
安
だ

1
イ
ラ
イ
ラ
す
る


