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中
年
男
性
の
約
半
数
に
脂
質
異

常
症
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
黒
潮
町
の
平
成

２１
年
度
の
特
定

健
診
結
果
で
も
、

４０
〜

５０
歳
代
の

男
性
受
診
者
の
う
ち

６０
・
９
％
の

方
が
脂
質
判
定
で
異
常
値
（
要
経

過
観
察
以
上
）
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
多
す
ぎ
た
り
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な

す
ぎ
た
り
す
る
状
態
を
脂
質
異
常

症
と
い
い
ま
す
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

は
、
脂
質
の
一
種
で
す
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
細
胞
を

包
む
細
胞
膜
の
材
料
に
な
っ
た
り
、

ホ
ル
モ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
の

よ
う
に
、
生
命
維
持
に
必
要
な
物

質
の
材
料
と
し
て
利
用
さ
れ
る
な

ど
、
人
間
が
生
き
て
い
く
う
え
で

必
要
不
可
欠
な
物
質
で
す
。
し
か

し
、
増
え
す
ぎ
る
と
「
動
脈
硬
化
」

を
促
進
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

◆ 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　
全
身
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
運

ぶ
働
き
を
し
て
い
る
一
方
で
、
多

す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る

原
因
に
も
な
る
の
で
「
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
い
わ
れ
ま
す
。

◆ 

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　
全
身
の
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
肝
臓
に
回
収
す
る
こ
と
か
ら

「
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
い

わ
れ
ま
す
。

◆ 

中
性
脂
肪

　
ブ
ド
ウ
糖
と
な
ら
ぶ
人
間
の
活

動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
皮
下

や
お
腹
ま
わ
り
の
脂
肪
細
胞
に
蓄

え
ら
れ
、必
要
に
応
じ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
脂
質
異
常
症
は
動
脈
硬
化
の
大

き
な
危
険
因
子
で
す
。
動
脈
硬
化

は
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
冠

動
脈
疾
患
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　
現
在
、
日
本
の
死
亡
原
因
の
第

一
位
は
「
が
ん
」
で
す
が
、
冠
動

脈
疾
患
と
脳
卒
中
を
合
わ
せ
る
と

全
体
の
約

３０
％
を
占
め
、
が
ん
に

匹
敵
す
る
多
さ
に
な
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
背
景
に
は
、
食
生
活

の
欧
米
化
が
進
み
、
脂
質
異
常
症

が
増
加
し
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。

①
食
事

・
油
物
や
間
食
を
減
ら
し
て
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
抑
え
ま
し
ょ

う
。

・
野
菜
類
、
海
藻
類
な
ど
を
積
極

的
に
食
べ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄

養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
早
食
い
、
な
が
ら
食
い
を
止
め

て
、
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
量
は
毎
食

ほ
ぼ
均
等
に
す
る
の
が
理
想
的

で
す
。
朝
昼
を
少
量
に
し
て
夜

に
ド
カ
食
い
す
る
の
は
肥
満
に

つ
な
が
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

②
運
動

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
を
１
日
合
計

３０
分
以
上
行

う
と
効
果
的
で
す
。
一
度
に
で

き
な
い
場
合
は
細
切
れ
で
行
い

ま
し
ょ
う
。

・
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
腹
筋
運
動
な
ど

の
軽
い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
で
、
基
礎

代
謝
量
が
増
え
脂
肪
が
燃
え
や

す
い
体
に
な
り
ま
す
。

・
運
動
を
行
う
こ
と
で
中
性
脂
肪

値
が
下
が
り
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
上
が
る
た
め
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

解
消
や
心
血
管
疾
患
の
予
防
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

③
健
診

　
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、

結
果
に
対
す
る
適
切
な
対
応
を
行

っ
て
い
く
こ
と
が
、
脂
質
異
常
症

や
心
血
管
疾
患
な
ど
の
予
防
に
は

非
常
に
重
要
で
す
。

　
し
か
し
、
黒
潮
町
の
特
定
健
診

の
年
代
別
受
診
率
を
見
て
み
る
と

４０
・

５０
歳
代
の
受
診
率
が
低
い
と

い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
「
仕
事
が
忙
し
く
て
、
健
診
に

行
く
暇
が
な
い
」
と
い
う
方
、

１０

年
、

２０
年
先
の
健
康
の
た
め
に
も
、

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

脂
質
異
常
症
と
は

脂
質
異
常
症
を
予
防
・
改

善
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
知
恵
袋

中
年
男
性
が
危
険
！

『
脂
質
異
常
症
』に
注
意
！

項　　　目

HDLコレステロール

LDLコレステロール

異常なし 要経過観察 要再検査 要医療

中性脂肪
空腹時 ～149 150～299 300～

食後4時間未満 ～199 200～399 400～

40～ ～39 ～34

～119 120～139 140～179 180～

特定健診の脂質判定区分

平成20年度特定健診年代別受診率
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