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飛
行
機
の
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ス
で
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
保
つ

こ
と
で
発
症
し
た
症
例
が
あ
り
、

一
般
的
に
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

症
候
群
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
原
因
と
し
て
は
、
長
時
間
座

席
に
同
じ
姿
勢
で
座
っ
た
ま
ま

い
る
こ
と
で
、
膝
の
裏
あ
た
り

の
静
脈
の
血
行
が
悪
く
な
り
、

血
の
塊
が
で
き
ま
す
。

　
塊
が
で
き
て
か
ら
、
体
を
大

き
く
動
か
す
な
ど
筋
肉
を
動
か

す
と
血
の
塊
が
移
動
し
、
重
症

例
で
は
肺
に
詰
ま
り
、
息
が
苦

し
く
な
り
、
胸
の
痛
み
を
訴
え

た
後
に
失
神
、
最
悪
の
場
合
は

死
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 　
災
害
時
の
緊
急
避
難
時
、
長

時
間
の
同
一
姿
勢
や
、
車
の
寝

泊
ま
り
な
ど
を
行
っ
た
後
に
次

の
症
状
が
出
現
す
る
場
合
、
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
を
疑

い
、
早
急
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

①
歩
行
時
の
呼
吸
困
難

②
歩
行
時
の
胸
の
痛
み

③
一
時
的
な
意
識
消
失

④
片
側
の
足
の
む
く
み

 　
高
齢
者
や
肥
満
者
、
妊
婦
な

ど
を
は
じ
め
、
過
去
に
脱
水
や

下
肢
の
骨
折
、
ガ
ン
、
心
不
全
、

深
部
静
脈
血
栓
や
肺
塞
栓
症
と

診
断
さ
れ
た
方
、
血
栓
が
で
き

や
す
い
体
質
の
方
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

 脱
水
予
防
の
た
め
定
期
的
に
水

分
を
補
給
す
る

　
１
時
間
ご
と
に
コ
ッ
プ
半
分

程
度
の
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
コ

ー
ヒ
ー
は
、
利
尿
作
用
が
あ
る

た
め
飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
体
を
動
か
す

　
同
じ
姿
勢
ば
か
り
で
過
ご
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

足
を
上
げ
て
寝
る

　
や
む
を
得
ず
車
の
中
で
過
ご

す
方
は
、
可
能
で
あ
れ
ば
車
の

シ
ー
ト
を
倒
し
た
り
、
足
を
伸

ば
せ
る
よ
う
に
工
夫
し
た
り
し

ま
し
ょ
う
。

歩
行
や
足
首
の
曲
げ
伸
ば
し
運
動
、

か
か
と
の
上
げ
下
ろ
し
運
動
を
す
る

　
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
着
用

も
有
効
で
す
。

ゆ
っ
た
り
し
た
衣
服
を
着
て
、

ベ
ル
ト
を
ゆ
る
め
る

　
血
行
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め

ウ
エ
ス
ト
は
締
め
付
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
足
の
指
で
グ
ー
を
つ
く
る

②
足
の
指
を
ひ
ら
く

③
足
を
上
下
に
つ
ま
先
立
ち
す
る

④
つ
ま
先
を
引
き
上
げ
る

⑤
膝
を
両
手
で
抱
え
、
足
の
力

を
抜
い
て
足
首
を
回
す

⑥
ふ
く
ら
は
ぎ
を
軽
く
も
む

　
ま
た
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

症
候
群
は
航
空
機
だ
け
で
な
く
、

同
じ
姿
勢
で
い
る
こ
と
で
発
症

す
る
た
め
、
湿
度
が
低
い
（

２０

％
以
下
）
環
境
や
、
入
院
患
者

や
高
齢
者
、
血
栓
が
で
き
や
す

い
人
な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
い
つ
ど
の
よ
う
な
状
況
で
起

こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
で
す

が
、
少
し
で
も
症
状
や
対
処
方

法
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
災
害

時
の
自
分
自
身
の
健
康
管
理
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所

　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所

　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

に
な
り
や
す
い
人

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

主
な
症
状

予
防
す
る
た
め
に
は
…

簡
単
に
で
き
る
予
防
体
操

健
康
知
恵
袋

災
害
時
の
健
康

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

（
深
部
静
脈
血
栓
症
）

※当直医は変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

当直医療機関一覧表
月 日 四万十市 宿　毛　市

6月

08日（第2日曜日） 中村病院 蕁34－3177 奥谷整形外科 蕁0880－63－1202

15日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 大西内科胃腸科 蕁0880－63－1267

22日（第4日曜日） 吉井病院 蕁34－5005 清谷医院 蕁0880－63－2302

29日（第5日曜日） 中村クリニック 蕁34－5100 いなげ胃腸科内科 蕁0880－62－1113

06日（第1日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 大井田病院 蕁0880－63－21017月

〈座ったままできる足の運動例〉

足を上下につま
先立ちする

ひざを両手で抱
えて足首を回す

つま先を引き上
げる


